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عیشا اتیشکا به کردیرو  

یعلامت ساده یها درمان و   
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یعلامت سادهی ع ودرمانهایشا اتیشکا کردبهیرو –مجموعه آموزش بهورزی  نام جزوه :  

 

صنفان خواهد فان و محقوق مؤلاین بسته آموزشی صرفا جهت تدریس در مراکز آموزش بهورزی تدوین شده است و محتویات آن در شمول قانون حمایت از 

ها و کتاب بدون کسب ها، مجلهها، سایت، لوح فشرده، بازنویسی در وبلاگpdfهای بود. تکثير این بسته به هر روش اعم از فتوکپی، ریسوگرافی، تهيه فایل

 اجازه کتبی از مرکز مدیریت شبکه و بدون رعایت حقوق مولفين غيرمجاز است.

 

 

 تشکر و قدرانی
ماان بار کتاب در برای نخستين حاضر حاصل نهایی تلاش جمع کثيری از کارشناسان امور بهورزی و بهداشتی سراسر کشور و در ستاد وازرتخانه است هجزو

 است. شدهجان گرفته ساده علامتی توسط خانم فرح ناز فولاد بند با راهنمایی اقای دکتر رهبر و اقای دکتر نظری  و کارشناسان بهورزی خوزستان و زن

اک دانشاااه مربی بهداشت خانواده مرکز آموزش بهورزی شهرستان ار خانم فيروزه مشایخی توسط 1399در سال  گردآوری  و تکميل متون مجدد

طمه فا -ا بهمن پورفریبودر نهایت بازناری مجدد توسط مربيان پرستاری استان گيلان ) .انجام گرفت علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اراک

توسا  مربیااپ پرسایاری 1401بازنگری  مجدد در ساال  .م شدانجا 1400محبوبه پورمقدم( در سال  -عصومه محمد ولیزادهم -ودابه  کارگرس -پاکدامن

 (انجام گردید.زهرا پاریاب ومریم فرخنده  -ولیزاده معصومه محمد -سودابه  کارگر -اطمه پاکدامنف -فریبا بهمن پور)اسیاپ گیلاپ
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 سخنی با فراگیران :

به  هجزوطالب این یهاست، مآموزش بهورزی شامل دانستنی های پایه لازم برای انجام درمانهای ساده بيمار جزواتکه پيش رو دارید از مجموعه  جزوه ای

 زایيد.ن علاوه بر درک و فهم مطالب بر قدرت تشخيص خود بيفآشکلی سازماندهی و تدوین گردیده است که با مطالعه دقيق 

پس از  د دانست کهمطرح شده است و با مطالعه این اهداف خواهي اهداف آموزشیبدین صورت است که در ابتدای هر مبحث جزوه جریان کلی محتوای 

 پایان آموزش هر موضوع می بایست چه آگاهی ها و مهارتهایی را کسب نمائيد.

ده است که شش بينی بر یک یا چند بخش می باشد در متن هر درس نيز فعاليتهایی پي فصل تدوین گردیده است و هر فصل مشتمل دوازدهاین کتاب در

ما گفته می ه دقيقا به شا به انچر.برای انجام دادن این تمرین ها با مربی خود همکاری کنيد و توجه خود  شما با کمک مربی محترم آن را انجام خواهيد داد

 شود معطوف نمایيد..

اید در دی هستند و با کاربرکه مربی تعيين می کند) به صورت فردی ، گروهی، ایفای نقش و...( انجام خواهيد داد.این فعاليت ه فعاليت ها را به روشی

 فراگيری آنها بسيار دقت نمایيد.

رد که يلی اهميت داخ. زیرا يدمی پردازید و به کاربرد و موارد استفاده آن بر می خورید ، بياندیشجزوه  توصيه ما این است که وقتی به خواندن مطالب

 مطالب خوانده شده را در زندگی شخصی و حرفه ای خود هناام مواجه شدن با بيماران بکار ببرید.
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یعلامت ساده یها درمان و عیشا اتیشکا به کردیرو برنامه راهنمای کلی محتوای  
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 فصل اول

 
تیلاماصول کلی درمانهای ساده ع  

 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی :

 :ديبتوان رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

 .اصول کلی درمانهای ساده علامتی را بيان نمائيد

 .کات ضروری هناام مراجعه افراد درمان های ساده علامتی در خانه بهداشت را ليست نمائيدن

 .نحوئ ارزیابی بيماران علامتی را توضيح دهيد

 .نحوئ بررسی حال عمومی بيمار را شرح دهيد
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 مقدمه:

هداشت باریف سازمان رابر تعاهداف علم پزشکی عبارتند از : ارتقاء سلامتی و باز گرداندن آن به هناام آسيب دیدن و کم کردن رنج و ناخوشی مردم ، ب

رو های اساسی ا و تامين دايماریهان مناسب بجهانی سلامتی عبارت است از: حالت رفاه کامل جسمی ، روانی و اجتماعی و نه تنها بيمار و ناتوان نبودن ، درم

اریها در واقع به موقع بيم . درمانیکی از اجزای مهم مراقبتهای اوليه بهداشتی بوده و یکی از وظایف مهم بهورزان ، انجام درمان های ساده علامتی می باشد

 جلو گيری از عوارض آن است. نوع پيشايری است که به ان پيشايری نوع دوم می گویند و هدف آن قطع بيماری یا

 بیماران مراجعه کننده به خانه بهداشت به سه گروه تقسیم می شوند:

 بيمارانی که ناراحتی ساده ای داشته و با درمان سر پایی توسط بهورزان سلامتی خود را به دست می آورند. -1

شوند  جاع داده میمانی ارن از خانه بهداشت به مرکز بهداشتی دربيمارانی که بخشی از خدمات را توسط بهورزان دریافت کرده و جهت تکميل درما -2

لو جض ناخواسته ضی عوارکه ارائه این خدمات توسط بهورزان باعث می شود بيمار تا رسيدن به پزشک در وضعيت بهتری قرار داشته و از بروز بع

می  بالاتر سبب ه مراکزشخيص صحيح و به موقع و ارجاع بيمار بو یا بدون خدمات درمانی ارجاع فوری به پزشک ميشوند و تنها با ت گيری شود.

 شوند.که خدمات درمانی سریع تر به بيمار ارائه شده و از عوارض تاخير در درمان در امان باشند.

وز درمان در ر کميلهت تو ج بخشی از خدمات را توسط بهورزان دریافت کردهستند و معمولا نيبيمارانی هستند که نيازمند ارجاع فوری به پزشک  -3

 )ارجاع غير فوری ( .پزشکان در خانه بهداشت توسط پزشک ویزیت ميشوندهفتای  ویزیت 

هورزان دارو توسط ب ز صحيحانجام صحيح درمانهای درمانهای ساده علامتی و تجوی می توان گفت هدف از انجام درمانهای ساده علامتی موارد ذیل است:

 نند سایر خدماتی که در خانه بهداشتجهت بيماران مراجعه کننده هما

 ه موقع بيماری و جلو گيری از پيشرفت آنتشخيص ب -الف

 رمان به موقع و صحيح بيماری و جلوگيری از پيشرفت آن د -ب
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ت پزشک وقشود  يماران در خانه بهداشت و جلوگيری از ازدحام بيماران در مرکز بهداشتی درمانی که انجام این کار باعث میبغربال کردن  -ج

ریق طی باشند از مورزان( خود را صرف درمان و مراقبت از بيماران نيازمند کرده و بيمارانی که نيازمند خدمات درمانی ساده ) در حد تخصص به

 بهورزان خدمات دریافت کنند..

 اصول کلی درمانهای ساده علامتی در خانه بهداشت:

 نمائيد.ن رح حال ی بنشينند و هرگز در حالی که بيمار ایستاده است اقدام به گرفتن شابتدا بيمار را راهنمایی کنيد تا در محل مناسب -1

 بعد از نشستن بيمار در محل مناسب ، علت مراجعه او را سوال کنيد.اطلاعات بيمار را در سامانه ثبت نمائيد. -2

 بر طرف خواهد شد. به بيمار اطمينان دهيد که ناراحتی و مشکل او در خانه بهداشت یا ارجاع او به پزشک -3

 از بيمار شرح حال بايرید و مطمئن باشيد که این کار را درست و کامل انجام می دهيد. -4

 از بيمار معاینات لازم را به عمل آورید و علایم حياتی او را در صورت لزوم اندازه گيری و ثبت کنيد. -5

مان  مصرف دارو او زه با نحوه و در رابط با مقدار مناسب در اختيار بيمار قرار دهيد ودر صورت نياز بيمار به دارو ، بر اساس دارو نامه بهورزی ، دارو را  -6

 را راهنمایی کنيد.

ماید، در شت مراجعه نننه بهدادر صورت نياز به پيايری بيماری ، تاریخ مراجعه بعدی را به بيمار گوشزد کنيد و در صورتی که بيمار به موقع به خا -7

 نمایيد. زمان مقرر او را پی گيری

ید که انه مطمئن شوریق سامطبرای مراجعه به پزشک اموزش دهيد. در پی گيری ها ی بعدی از  رادر صورت نياز به ارجاع فوری یا غير فوری ،  بيمار -8

 بيمار به پزشک مراجعه کرده است.

 

 

ی است:هنگام مراجعه افراد درمان های ساده علامتی در خانه بهداشت توجه و رعایت نکات زیر ضرور  

 با بيماران مهربان بوده و با آنها برخورد دوستانه داشته باشيد که بيمار احساس کند با او همدردی می کنيد. -1
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ر مردم قاید آنها، دعام به به عقاید مردم احترام باذارید و اگر داروهای گياهی یا محلی خاصی در درمان بيماری ها استفاده می کنند، ضمن احتر -2

 د نمایيد و عادت های صحيح را جایازین عادت های غلط کنيد.تغيير رفتار ایجا

دون ی بضاعت را بفراد بامحدودیت های کار خود را بشناسيد و بر اساس شرح وظيفه و انچه در دوره آموزش بهورزی فرا گرفته اید اقدام کنيد و  -3

 دليل به پزشک ارجاع ندهيد.

رو نداشته ر نياز به داست بيماا، به دليل نداشتن دارو از خانه بهداشت بر ناردانيد. زیرا ممکن بيماران را بدون گرفتن شرح حال و انجام معاینات  -4

اع نياز به ارج وباشد  باشدو تنها با آموزش و توصيه های مصرف مواد غذایی بتوان به او کمک کرد از طرف دیار ممکن است بيماری فرد خطرناک

 فوری به پزشک داشته باشد.

 مهم در ارزیابی از بیماران:اصول راهنمای 

 اطلاعات اوليه را کسب کنيد: -1

 اطلاعات اوليه از وضعيت بيمار و اقداماتی که برایش تا کنون صورت گرفته است را دریابيد.

 بيمار را مشاهده کنيد: -2

ملی انجام ررسی کالاتی خاص ببيمار نااه کنيد و در صورت مشاهده هر گونه رنگ پریدگی ، بر افروختای و در صورت مشاهده ی مشک چهرهبه 

 گيرد. 

 با بيمار صحبت کنيد: -3

 از بيمار سوال کنيد حالش چطور است ، آیا راحت است ؟

 از او سوال کنيد آیا دردی را احساس می کند؟

 از او سوال کنيد چيزی خورده و یا آشاميده است؟

ت ع و یا مشکلای ، تهوکه انتظار یافتن  آنها را دارید مثل خستا اگر بيمار در دادن اطلاعات پيش قدم نيست ، بصورت خاصی درباره علایمی

 تنفسی ، از او سوال کنيد.
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چه بيمار خورده و ا درباره آناز انه اگر اعضا خانواده حضور دارند از انها بپرسيد ، بيمار چاونه بنظر می رسد ، ایا متوجه مشکلی در او شده اند اغلب

 نوشيده سوال کنيد.

 

 اینه کنيد:بيمار را مع -4

 ده است مراجعه نمو انه بهداشتخبدليل آن به معاینه بيمار شامل بررسی علایم حياتی ،حال عمومی وبررسی از سر تا نوک پا و تمام مشکلاتی که بيمار      

 .، می باشد

 استفاده کند. ( جهت معاینهشنوایی، لامسه، و بویایی  بينایی، )حواس تمامیباید از بهورز          

  .پنچاانه معمولی قابل درک هستند واسآزمایش بالينی توسط ح     

  زیر استمواردآزمون بالينی شامل:. 

 تمام بدن بيمار از سر تا پا مشاهده 

  هاوغيرههاوزخمتغييررنگ دراندام٬تورم٬ها و مشکلات قابل دیدن از جمله قرمزیدرک تفاوت. 

 ز ر پوست و نيندام زیايه مورد نظر و درک و تشخيص تغيير و یا سختی و یا نرمی غير طبيعی لمس پوست و ایجاد فشار توسط اناشت بر روی ناح

 تشخيص واکنش اندام درحال لمس

 صداهای تنفسی  سمع 

 

 : مارانیب درمان و صیتشخ راهنمای جداول

 بر اساس نتایج شرح حال و معاینه  گروه بندی می شود.علایم و نشانه ها  -1 ستون

 احتمالی بررسی ميشود مشکلات-2 ستون
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 ر حسب نتيجه گروه بندی علایم و نشانه ها انجام می شوداقدامات و توصيه های لازم ب -3 ستون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مفهوم رنگ ها:

 ساعت  باید پيايری شود. 24رنگ قرمز: نشان دهنده ارجاع فوری می باشد که بعد از 

 رنگ زرد:نشان دهنده ارجاع غير فوری )ویزیت پزشک در خانه بهداشت( می باشد که پيايری آن با نظر پزشک متفاوت است

يری با توجه به رنگ سبز:نشان دهنده اقدامات بهورز که شامل آموزش یا دادن دارو طبق دارو نامه بهورز می باشد و در صورت عدم بهبودی بيمار بعد از پيا

 حال عمومی ارجاع فوری یا غير فوری داده می شود

مشکلات  علائم ونشانه ها

 احتمالی

 اقدامات و توصیه ها

   

1     2 3 

   

1 
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 :اتسینی معاینوسایل 

 :قرار دهيد کار وسایل لازم برای معاینه بيمار را به شرح زیر روی ميز

 درجه حرارت -1

 برای ناهداری درجه حرارتمژر  -2

 دستااه فشار سنج  -3

 گوشی معاینه  -4

 ابسلانگ -5

 چراغ قوه -6

 سانتی متر -7

 تکاغذ یادداش -8

 خودکار یا مداد -9

 ظرف درب دارجهت پنبه سواپ شده -10

 رسيور برای پنبه و وسایل کثيف -11

 چکش رفلکس -12

 پوار -13

 گوشی مامایی  -14

 کرونومتر -15

 

 



14 

 

:بررسی حال عمومی  

ز تاثيرات زیادی ر نيومی بيماحال عم بيماریها و حوادث ناگواری که  برای افراد بيمار پيش می اید علاوه بر تاثير و ناراحتی که درقسمتی از بدن مياذارد در

 :حال عمومی به سه دسته تقسيم ميشوند دارد برای سهولت کار 

 حال عمومی بيمار بد نيست : -!

ری رنگ ست مختصادراولين برخورد با بيمار متوجاااه می شوید هرچند که بيمار ناراحتی و شکایت  دارد حااااال عمومی او بد نيست . ممکن 

 .یدخوب راه می رود ، صحبت شما  را خوب می فهمد و یاااا کمی عصبی و ناراحت به نظر می آ“ بتاپاااااااااریده و خسته ، نس

ال عمومی بيمار بد است : ح-2  

افروخته و قرمز بيمار ممکن است خيلی رنااااااگ پریده و زرد و یا کبود ، خيلی بی حال ، خواب آلود ، بيقرار و تحریک پذیر ، عدم درک سوال ، صورتی بر

اه برود .رناااااگ ، تنای نفس یا تنفس پر سر و صدا همراه با خس خس ، وجااود دانه ها و بثورات  روی پوسااااات داشته باشد و یا نتواند درست ر  

ال عمومی خيلی بد است : ح-3  

د ، تنای نفس خيلی شدید ، در حااااااااال بيمار ممکن است بی هاااااااوش و درحال اغماء ، در حال تشنج ، فوق العاده رنااااااگ پریده و یا کبو

 خونریزی خيلی شدید و یا گاهی اوقات بثورات خيلی زیاد در روی صورت و دست و پاها داشته باشد . 
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 :نیتمر و پرسش               

 

 .اصول کلی درمانهای ساده علامتی را ليست نمائيد 

 علامتی در خانه بهداشت را توضيح دهيد. نکات ضروری هناام مراجعه افراد درمان های ساده 

 .نحوئ ارزیابی بيماران علامتی را توضيح دهيد 

 .نحوئ بررسی حال عمومی بيمار را شرح دهيد 
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 دومفصل 

 
 یخون کم و یخستا ،یعموم ضعف

 
 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی:

 :دیبتوان رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

 .ديکن فیتعر را یعموم ضعف •

 .ديده انجام را یعموم ضعف با نيمراجع یبرا لازم اقدامات •

 .ديده حيتوض را یخون کم علل •

 .ديده شرح را آن بروز علل و یخستا •
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 :مقدمه

 یماريب هر ییابتدا تیشکا توانديم که است یعضلان یقوا دادن دست از به عیشا تیشکا کی بلکه ستين یماريب کی یخستا و یعموم ضعف

 مورد یب مراجعه و نهیهز و وقت صرف از یريجلوگ موجب کند یم مراجعه اتیشکا نیا با که یماريب با بهورز مناسب و حيصح برخورد. باشد

 یم داده ارجاع سلامت جامع خدمات مراکز و پزشک به عتریسر ماريب است پزشک توسط نهیمعا به ازين که یموارد در و. شود پزشک به ماريب

 . ماند یم مصون درمان در ريتاخ عوارض از بيترت نیبد و شود

 :فیتعار

 یعموم ضعف : 

 .باشد یماريب هر نیآغاز تیشکا تواند یم که یعضلان یقوا دادن دست از به تیشکا کی بلکه ستين یماريب کی یعموم ضعف

 

 یعموم فضع به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح
 

 است؟ شده شروع یناگهان یعموم ضعف ایآ •

 د؟یا شده مبتلا یعموم ضعف به که است مدت چه •

 است؟ علت بدون یکبود دچار بدن از ییها قسمت در یعموم ضعف به مبتلا فرد ایآ •

 :است زن ماريب اگر             

 است؟ کرده مانیزا راياخ •

 دارد؟ معمول حد از شيب یزیخونر یقاعدگ موقع در ایآ •

 دارد؟ یارید اتیشکا و یناراحت ایآ •
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 :ناتیمعا  

 یاتيح علائم کنترل و یعموم حال یبررس •

 از نظر کم خونی لب و چشم داخلی مخاط یبررس •

 دستکش از استفاده، ماريب برای نهیمعا مورد شرح .،رديگ قرار پاراوان پشت مناسب درمحل را ماريب )از نظر کم خونی پوست مشاهده •

 پوست از نظر کم خونی( مشاهده،  نهیامع هناام در

 پا تورم نهیمعا •

 

 نحوئ معاینه تورم پا:

 بيمار در وضعيت مناسب جهت معاینه قرار گيرد)نشسته روی صندلی( -1

 شرح مورد معاینه برای بيمار -2

 بررسی رنگ پوست پا -3

 ثانيه( وارد گردد . 5قدامی ساق پا)به مدت  با اناشت شست فشاری آرام برروی سطح پشتی پا و یا پشت قوزک داخلی ویا سطح-4

 )طبق مقياس چهار درجه ای از مختصر تا بسيار شدید درجه بندی می شود( بررسی گوده گذاری و یا ورم پا-5
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 یعموم ضعف به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ

  نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصیه ها

 

 ارجاع فوری-

  ارجاع فوری-

  رجاع فوریا-

  ارجاع فوری-

 

 ی های داخلی شدید و شوک و .....خونریز-

 ب و املاح و....از دست دادن آ-

 مشکلات خونی و....-

  بيماری های مختلف-

 در صورت داشتن هر یک از نشانه های زیر:

 دیدضعف عمومی ناگهانی ش-

 با خونریزی ضعف عمومی همراه-

 علتی همراه با کبودی های بدون ضعف عموم-

  بد حال عمومی بد و خيلی-

 ارجاغ غيرفوری-

موزش استراحت و تغذیه مناسب و در صورت آ-

 .ارجاع غير فوری داده شودنياز 

  با توجه به حال عمومی ارجاع غيرفوری شود.-

 ای، کم خونی و... مشکلات تغذیه-

غييرات آب و هوایی، تغييرات مکانی، تغذیه ت-

 ی و...ای، استرس ها، مشکلات هورمون

يماری های مختلف مثل تب مالت، مشکلات ب-

  کبدی و...

 ن مدت ابتلا به ضعف عمومیطولانی شد-

 بودن خونریزی بيش ازحد در صورت زن-

 

داشتن ناراحتی باشکایات دیار نظير سرفه، -

 تنای نفس و....

وصيه به استراحت و رژیم غذایی مناسب ت-

  )پيايری بعد از دو هفته(

شکلات ستای ناشی ازکار، مبی خوابی، خ-

  تغذیه ای و....

جود ضعف عمومی بدون هيچ یک از ناراحتی و-

 های ذکر شده در بالا
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یخستا  : 

 یبرا یواضح علت چيه که یصورت در یول است یعيطب یامر استراحت بدون کار مدت یطولان یها دوره ای یبدن تيفعال از بعد یخستا

 .دارد یبررس به ازين شود یم فرد روزمره ی تهايفعال انجام مانع یخستا و باشد نداشته وجود یخستا

 

 یخستگ به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح
 

 ؟(دید یتار معمول، حد از شيب ادرار، حجم ازحد، شيب یتشنا: ) رراداردیز میعلا نیا از کی چيه ماريب  ایآ •

 است؟ شده کم لوگرميک 4 زا شيب ناخواسته طور ،به گذشته هفته 10 یط در ماريب وزن ایآ •

 یم پوست یزمخت ای یخستا ، هيتوج بدون وزن شیافزا ، موها یشکنندگ ای ی،نازک قبل به نسبت شتريب یسرما احساس ماريب ایآ •

 کند؟

 دارد؟ رفتن حال از احساس و پوست حد از شيب یدگیپر ،رنگ نفس یتنا میمارعلايب ایآ •

 کند؟ یم مصرف ییدارو ماريب ایآ •

 دارد؟ یجنس ليم دادن دست از می،علا ینيغما احساس خواب، در اشکال ،یريگ ميتصم ای تمرکز در اشکال رمايب ایآ •

 

 :معاینات

 یاتيح علائم کنترل و یعموم حال یبررس •

 وزن یريگ اندازه •

 از استفاده ،ماريب رایب نهیمعا مورد شرح ،.رديگ قرار پاراوان پشت مناسب درمحل را ماريب )از نظر شکنندگی موها مو و پوست مشاهده •

 (شکنندگی موهاپوست  و مو از نظر  مشاهده  ،نهیمعا هناام در دستکش
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  نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصيه ها

 

 

 ارجاع فوری -

 ارجاع فوری-

 ارجاع فوری-

 

 

 ت و اختلالات افسردگی احتمال دیاب-

 ت گوارش و بدخيمی ها احتمال مشکلا-

 خونی شدید احتمال کم -

 در صورت داشتن هر یک از

 نشانه های زیر:

 نوشی، پر ادراری، اشکال درتصميم گيری...پر -

 هفته 10گرم در کيلو  4واسته بيش از کاهش وزن نا خ-

فتای و رنگ حال ر ازه و ازتنای نفس بيش از اند-

 تپریدگی بيش از حد پوس

 ارجاع غير فوری-

 

ع دارو و تا زمان رفتن به قط ایارجاع به پزشک جهت ادامه -

 دارو را قطع نکند پزشک

 

 ....تيرویيد واحتمال کم کاری -

 

 عوارض دارو-

سبت به قبل شکنندگی ن، احساس سرمای بيش از حد -

 یا نازکی موها، افزایش وزن بدون توجيه

 صدرصورت مصرف دارویی خا -

موزش های تغذیه ای )مصرف غذاهای آهن دار( پس از آ-

و در صورت عدم بهبودی بيمار را به پزشک يری روز پيا10

 ارجاع دهيد.

و تنای نفس خيلی  يفدر صورت رنگ پریدگی خف - احتمال کم خونی و...-

 خفيف

 

یخستگ به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ  

 معاینات، تشخیص و درمان بیماران مبتلا به خستگی
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یخون کم: 

 یخون مک علت نیمترمه.شود یدشوارم بافتها به ژنياکس دنيباشد،رس کم نيگلوب همو یوقت است کم خون در نيگلوب همو مقدار نکهیا یعنی یخون کم

 .است بدن اجياحت حد از کمتر ییغذا میرژ در آهن مقدار یعنی.است کمبودآهن

 :یخون کم به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح
 

 دارد؟ مقعد اطراف خارش اسهال، ، درد دل علائم ماريب ایآ•

 است؟ شده دهید کرم ماريب مدفوع در ایآ•

 است؟ شده کم کودک در کردن یباز به لیتما است کودک ماريب که یصورت در•

 است؟ شده زودرس یخستا و یبدن تيفعال کاهش دچار ماريب ایآ•

 .شود پرسش...  و یزیخونر و مانیزا سابقه از است، زن ماريب اگر        

 

 :معاینات

 یاتيح علائم کنترل و یعموم حال یبررس•

 از نظر کم خونی لب و چشم مخاط یبررس•

 از نظر کم خونی پوست مشاهده•
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  نشانه ها  مشکلات احتمالی  توصيه ها دامات واق

 

 

  ارجاع فوری-

- 

 

  احتمال کم خونی شدید و... 

 در صورت داشتن هر یک از

 نشانه های زیر:

 ه رنگتنای نفس شدید به همرا -

  پریدگی شدید

عایت بهداشت فردی ر آموزشدرمان طبق دارونامه و -

 ریومحيط و در صورت عدم درمان ارجاع  غير فو

 

  مشاهده شدن کرم در مدفوع -  احتمال بيماری انالی -

 مهبهداشت فردی و درمان بر اساس داروناتوصيه  -

 

 مان بر اساس دارو نامهدر توصيه های غذایی وتوصيه -

 

توصيه و آموزش های تغذیه ای، آموزش مصرف قرص آهن 

طبق جدول مکمل آهن یاری و در صورت عدم بهبودی پس 

  يمار را ارجاع فوری دهيدروز ب 10از 

 انال و... انال کرمک -

 

 ا وجودیاحتمال کم خونی خفيف  -

 

  احتمال کم خونی و... -

 يچه وخارش اطراف مقعدپ در صورت وجود درد و و دل -

 

 ميل به بازی کردن در او دک باشد ودر صورتيکه بيمار کو -

 کم شود

 

  ودرسفعاليت بدنی، خستای زدر صورت کاهش  -

 معاینات، تشخیص و درمان بیماران مبتلا به کم خونی
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 :یریگ جهینت و مطالب خلاصه
 

 قرار ريتاث تحت را یزندگ تيفيک و داده کاهش را یکار راندمان یخستا و بدن یعموم ضعف است، بدن یعموم ضعف یخستا یاصل عامل

 عفض یبرا یخاص علت موارد از یاريبس در. است یخون کم ها خانم در بخصوص یخستا و یعموم ضعف لیدلا نیتر عمده از یکی. دهد یم

 یم.... و ها یميبدخ د،يروئيت یکار کم ابت،ید مانند ییها یماريب. کند یم مراجعه پزشک به ماريب ندرت به لذا ندارد وجود یخستا و یعموم

 .است ییشناسا قابل بهورزان توسط نهیمعا و حال شرح با که باشد یخستا جادیا یبرا یليدل تواند
 

 

 

 :نیتمر و پرسش               
 

 .دیببر نام را یخون کم للع    •

 سامانه ثبت نمائيد در و ديده انجام را یخون کم به مبتلا ماريب یابیارز نحوه یمرب کمک با •

 .دينمائ هيته را بهداشت خانه به نيمراجع در یعموم ضعف و یخستا جادیا لیدلا از یفهرست •

 .ديده حيتوض را یعموم ضعف به مبتلا ماريب یفور ارجاع موارد •
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 سومل فص

 

 تب

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

:اهداف آموزشی  

 :دیبتوان رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

 .ديکن فیتعر را تب •

 .ديده حيتوض را دار تب مارانيب از حال شرح گرفتن نحوه •

 .ديده شرح را دار تب مارانيب از را لازم ناتیمعا •

 .ديکن انيب را دار تب مارانيب از مراقبت و درمان نحوه •
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 :مقدمه

 معمولا اما. باشد هایماريب از یاريبس علامت تواند یم تب. باشد اراديسانت درجه  5/37از شتريب بدن یدما که شود یم گفته یحالت به تب

. دهد یم شیافزا را بدن یدما زين خاص یداروها یبرخ و گرما با مواجهه. است عفونت کی با مبارزه حال در بدن که است آن دهنده نشان

 .شود تشنج باعث کودکان در تواند یم تب. است خطرناک یسن یها گروه از یبرخ در بالا تب

 :تب به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 ديبپرس را ریز سوالات ماريب از حال شرح گرفتن منظور به: 

دارد را علامتها نیا از کی چيه دار تب ماريب ایآ : 

 ادیز نور از شدن تی،اذ یآلودگ خواب جلو، به شدن خم موقع گردن درد د،یشد سردرد•

 دارد؟ یخون خلط ای یخاکستر به لیما زرد خلط ای رنگ یا قهوه خلط سرفه با همراه ایآ یبل اگر کند؟يم سرفه دار تب ماريب ایآ•

 دارد؟ یادرار مشکلات دار تب ماريب  ایآ•

 است؟ داشته توجه قابل وزن کاهش با مراهه مکرر یتبها ، گذشته هفته چند در ماريب ایآ•

 دارد؟ یجلد بثورات دار تب ماريب ایآ•

 دارد؟ شکم ینیيپا قسمت درد همراه با ای درد بدون مهبل از یعيطب ريغ ترشح و است مونث ماريب ایآ•

 است؟ همراه باشد حلق در رنگ یخاکستردانه های   با که ی گلودرد با تب ایآ•

 (ینيب زشیآبر و عضلات ف،درديخف سردرد)دارد را علامتها نیا از کی چيه  دار تب ماريب ایآ•

 دارد؟ بدن کل یوکوفتا ،درد ،سرفه سردرد میعلا درد گلو همراه ایآ یبل دارد؟اگر گلودرد دار تب ماريب ایآ•

 است؟ بازگشته ازکشور خارج سفر از راياخ ماريب ایآ•

 است؟ بوده گرم یهوا در ای آفتاب دیشد نور ریز یطولان مدت یبرا ماريب ایآ•

 است؟ همراه مکرر یها استفراغ با تب ایآ•

 است؟ همراه اسهال با بزرگسالان در تب ایآ•

 است؟ دهيکش طول روز 7 از شتريب تب ایآ•
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:معاینات  

حياتی علایم کنترل و عمومی حال بررسی-1  

,..(گوش گلو،)درگير عضو معاینه -2  

 اسلب زدن کنار ،نهیمعا هناام در دستکش از استفاده، ماريب برای نهیمعا مورد شرح ،.رديگ قرار پاراوان پشت مناسب درمحل را ماريب ) پوست معاینه -3

 پوست از نظر قرمزی و بثورات( مشاهده،  عهیضا درمحل

معاینه گردن -4  

 معاینه گردن:نحوئ  

 ديده حرکت آنرا ديتوان یم شما ای و کند یم حرکت نيطرف و عقب و جلو طرف به یخوب به و است نرم یحرکات دارای گردن عادی حالت در

 از را مارانيب سردرد موارد هيکل در ديبده گردن به را حرکات نیا ديتوان یم یسخت به و شده سفت گردن عضلات هایماريب از یبعض در یول

 :ديکن نهیمعا ریز شرح به گردن یسفت نظر

 جلو به را او گردن که ديکن یسع و دیباذار او سر ریز به را خود دست کی ، ديبانبخوا پشت به تخت روی را ماريب ، گردن امتحان برای

 روبرو مقاومت با اگر یول است سالم گردن و ندارد وجود گردن عضلات یسفت شد خم گردن یناراحت و مقاومت بدون اگر ، ديکن خم

 یسفت است ممکن بود کننده ناراحت یليخ ماريب برای حرکت نیا انجام ای و نداشت را خود عادی حالت و ینرم گردن حرکت و دیشد

 تنه است ممکن فوق نهیمعا انجام موقع در باشد ادیز یليخ گردن یسفت اگر.  است ماریيب نشانه که باشد داشته وجود گردن عضلات

 . شود بلند تخت روی از گردن و سر همراه ماريب

 نتوانست یبراحت اگر.  دینما کینزد خود نهيس به را چانه دهان کردن باز بدون ندک یسع که ديبخواه ماريب از ديتوان یم بالغ افراد در

 .است ماریيب نشانه که باشد گردن یسفت بعلت است ممکن شد ناراحت حرکت ضمن نکهیا ای برساند نهيس به را خود چانه که
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دیشد تب در یفور یها درمان  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

آب ولرم و یا کمپرس سرد حمام هپاشوی     

مارشرح معاینه برای بي -  

ان آب خنکآماده کردن یک ل -  

-28گذاشتن حوله یا پارچه داخل آب خنک) -

درجه  18  

گرفتن آب حوله-  

گذاشتن حوله روی قسمتهایی از بدن مثل  -

پيشانی و شکم و... دستها و پاها و  

تکرار این موارد تا پایين آمدن درجه حرارت  -

قه(دقي15تا  10بيمار )هر بار    

يماربشرح  معاینه برای  -  

قرار دادن مشمع و رو مشمعی روی تشک  -

 بيمار

ادن لان آب خنک زیر پای بيمارقرار د -  

دادن پاهای بيمار در داخل آب خنک قرار -  

از زانو به پایين ،پاها ی بيمار را با دست به  -

دقيقه شستشو دهيد.15تا  10مدت   

کردن آنن پاها از لان و خشک بيرون آورد -  

ر موارد تا پایين آمدن درجه حرارتتکرا -   
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 :یریگ جهینت و مطالب خلاصه
 

 با توان یم است دیشد تب که یدرموارد. است کننده کمک تب علت نييتع در حال شرح گرفتن باشد ارید یهایماريب علامت توانديم تب

 .داد ارجاع ازين صورت در سسپ و آورد نیيپا را ماريب تب هیشو تن از استفاده
 

 

 

 

 

 نیتمر و پرسش
 

 .ديکن نیتمر را دار تب مارانيب از ناتیمعا یعمل صورت به یمرب کمک با •

 .ديده حيتوض را دار تب مارانيب از گرفتن حال شرح •

 .ديده انجام یعمل صورت به را تب  آوردن نیيپا نحوه یمرب کمک با •
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 چهارمفصل     

 

 گوارش دستااه یها یماريب

                                                                   

 

 
 

:اهداف آموزشی  

 :دیبتوان رود یم انتظار فصل نیا عهمطال از پس

 دیريبا حال شرح یبدرست یگوارش مشکلات به مارمشکوکيب از. 

 ديده انجام یبدرست را شکم درد به مبتلا ماريب نهیمعا. 

 دينمائ انيب را یگوارش مشکلات به مبتلا مارانيب فوری ريغ و فوری ارجاع موارد. 

 ديده شرح را یگوارش مشکلات به مبتلا مارانيب جهت لازم آموزشهای. 

 دیينما ذکر نامه دارو از استفاده با را یگوارش مشکلات به مبتلا مارانيب ییدارو درمانهای. 
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 :مقدمه

 کی. کند یم لیتبد شما ازين مورد یانرژ به آنرا و گرفته را شده خورده یغذا که است ییاعضا از متشکل دهيچيپ یستميس گوارش، دستااه

 .کند کمک یگوارش مشکلات یبالا وعيش علت فهم به دیشا گوارش عمل نحوه به یکل نااه

 مطلع یگوارش ستميس نامناسب عملکرد از توان یم که هستند یعلائم از یکم تعداد تنها بوستی و اسهال تهوع، چه،يپ دل دل، سر سوزش

 آزار را آنها روز هر و بوده تمد یطولان یگوارش یها نشانه و علائم افراد از یاريبس در اند، کرده تجربه را ها نشانه و علائم نیا مردم اغلب. شد

 .دهد یم

 یشکم یدردها انواع

 

 معده یناراحت 

 هاضمه سوء                                      

 بوستی 

اسهال 

استفراغ                                            

نفخ 
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هاضمه سوء: 

 فيتوص را غذا هضم به مربوط مسائل و شکم یفوقان یناراحت به مربوط علائم تا شود یم برده کار به مارانيب توسط اغلب هاضمه سوء اصطلاح

 .باشد نداشته پزشک ای بهورز و ماريب برای یکسانی معنای دارد امکان و است یاختصاص ريغ اصطلاح نیا. کنند

 اوقات شتريب اما باشد، متناوب درد نیا است ممکن. شود یم گفته هاضمه سوء وسط خط در شکم یفوقان بخش در یناراحت ای درد احساس به

 .دارد وجود یمیدا صورت به

 سوء دچار خود یزندگ از یبخش در جامعه افراد چهارم کی بایتقر.  دارد وجود جنس دو هر و یسن رده هر در هاضمه سوء به افراد ابتلا امکان

 .شد خواهند هاضمه

 

 ست؟یچ هاضمه سوء علائم

 ترش » آن به شودکه یم اطلاق رس زود یريس و شکم در ادیز گاز احساس شکم، اتساع زدن، آروغ به هاضمه سوء افراد از یبعض نظر در

 یبعض تحمل بدی ای غذا هضم بدی از یناش که یمبهم احساس فيتوص برای مارانيب را اصطلاح نیا یگاه. ميگوئ یم« نفخ با همراه کردن

 .برند یم بکار غذاهاست

 :از عبارتند هاضمه سوء علائم از یبعض یکل طور به

  شکم سوزش ای شکم در خورنده درد احساس•

 ( شکم در پری احساس) نفخ•

  زدن آروغ•

 ( تهوع) یخوردگ هم به دل•

  استفراغ•

 ( حلق به معده اتیمحتو بازگشت)  دل سر سوزش•

 سمت به معده از ندهسوزان عیما حرکت احساس سردل، سوزش کردن، ترش بصورت را خود حالت شود یم دل سر سوزش دچار که فردی

 .کند یم انيب نهيس قفسه هيناح در گذرا فشارنده درد ای گلو و نهيس جناق پشت سوزش بالا،
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 : هاضمه سوء علل

 ، آدامس دنیجو ، ین با ای نوشابه هر دنينوش گازدار، های نوشابه دنينوش غذا، عیسر خوردن مزمن، اضطراب علت به تواند یم: هوا لع.ب1

 دیتشد را هوا بلع تواند یم مکرر زدن آروغ خود نيهمچن باشد یمصنوع دندانهای بودن نامتناسب و دنيکش ااريس سفت، نبات آب دنيمک

 .کند

)  ها وهيم از یبعض. شود جادیا....  و خام شلغم و کلم از،يپ حبوبات، مثل ییغذا مواد از یبعض خوردن بدنبال تواند یم: ای روده گاز شیفزا.ا2

 درروده گاز ديتول توانند یم ایاردیژ عفونت و( دارند یافزودن کننده نیريش ماده که)  قند، بدون های نبات آب و ها آدامس ،( لوآ خرما، ر،يانج

 .کنند ها

 .شد هاضمه سوء مانع ساندنيخ از حاصل آب ختنیر دور و غذا پخت از قبل ساعت 12 مدت به حبوبات ساندنيخ با توانيم•

 صفراوی مجاری یناراحت در چرب و دار هیادو غذاهای بات،مرک: غذا تحمل عدم    .3

 راه انسداد علت به تواند یم که باشد یم    تر جدی مشکل کی به ابتلا از ای نشانه هاضمه سوء یگاه: معده یکاف هيتخل در اشکال   .4

 .باشد آن هيتخل در ريتاخ و معده انتهای حرکت کاهش لوزالمعده، یینارسا دوازدهه، زخم معده، فلج معده، یخروج

 غذاهای چرب، یلين،خیريش یليخ محرک، غذاهای مصرف) ییغذا بد عادات گذاشتن کنار با هاضمه سوء که مواردی در است یهیبد •

 :ریز موارد در ژهیو دارد،به ضرورت پزشک به فوری ارجاع ابدين بهبودی دهايضداس مصرف و( شب در بخصوص پرحجم و نيسنا

 . باشد داشته سن الس 50 از شيب ماريب •

 .باشد شده وزن کاهش دچار ليدل بدون راًياخ •

 . باشد داشته مشکل بلع در •

 . باشد داشته دیشد استفراغهای •

 .( است مدفوع در خون وجود بعلت امر نیا) کند دفع رمانندیيق و اهيس مدفوع •

 .کند لمس خود معده محدودة در ای هتوده  •
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 شکم درد به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 

 دارد؟ شکم درد ماريب که است ساعت 4 از شيب ایآ •

 دارد؟ اسهال ماريب ایآ •

 کند؟ یم درد احساس راست سمت در ها دنده ریز در ماريب ایآ •

 کشد؟ یم ريت ران کشاله به و شود یم شروع پشت از ها دنده ریز و پهلو هيناح در درد ایآ •

 است؟ شکم یبالا و وسط قسمت در درد ایآ •

 دارد؟ سوزش و درد کردن ادرار نيح ای کند یم ادرار یشتريب دفعات به قبل به سبتن ایآ •

 است؟ شده ضهيب درد و تورم دچار ماريب ایآ است، مذکر ماريب اگر •

                                                را ریز سوالات است شده( ران کشاله و ها دنده نيب) شکم درد دچار بار نیچند رياخ هفته چند ای روز چند یط اگر            

 (کرد برطرف را آنها ییغذا عادات رييتغ با توان یم و است فيخف یگوارش یها یماريب بخاطر یشکم مکرر یدردها شتريب) ديبپرس

 ؟(شود یم بدتر دنيکش دراز ای جلو به شدن خم با درد ایآ) است کمر یبالا عمدتا درد ایآ •

 شود؟ یم جادیا چرب یغذاها خوردن از بعد ایآ. شود یم شروع شکم راست سمت در ها دنده ریز درد ایآ •

 دارد؟ را ریز علائم از کيچيه ایآ •

 لوگرميک چهار از شتريب مقدار به ناخواسته وزن کاهش اشتها، کاهش •

 شکم هيناح در فقط درد •

 درد همراه بوستی ای اسهال وجود •

 شود یم بدتر نيسنا اجسام کردن بلند ای سرفه با که ران الهکش در یناراحت احساس ای تورم وجود •

 باشد؟ یم همراه کردن ترش با درد ایآ •

 ابد؟ی یم رييتغ خوردن غذا با درد ایآ •

 دارد؟ رنگ ریيق ای یخون مدفوع دفع ،یخون استفراغ ۀسابق ماريب ایآ •
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 :شود دهيپرس ریز سوالات است مونث ماريب اگر -          

 است؟ اردارب ماريب ایآ •

 است؟ داشته مقاربت گذشته ماه دو یط ایآ •

 دارد؟ انهيماه عادت اکنون هم ایآ •

 دارد؟ مهبل از یعيطب ريغ ترشحات ایآ •

 شود؟ یمددر دچار مقاربت هناام و است نامنظم و ادیز انهيماه یزیخونر ایآ •

 دهد؟ یم رخ انهيماه یزیخونر انیپا از پس روز ده حدودا ماه هر درد ایآ •

 است؟ افتاده ريتاخ به هفته کی از شيب یو انهيماه عادات ایآ •
 

 :معاینات

 کنترل وزن-

 کنترل علایم حياتیو  بررسی حال عمومی -

 معاینه شکم -

کنار ، نهایدر هناام مع استفاده از دستکش ،رشرح مورد معاینه برای بيما ،بيمار را درمحل مناسب پشت پاراوان قرار گيرد ) از نظر کم آبی معاینه پوست-

را رها کنيد پوست  ثانيه ناه دارید ، بعد پوست 1در ناحيه شکم، با دو اناشت پوست قسمت کناری شکم یا پشت دست را گرفته به مدت زدن لباس 

 طبيعی باید سریع به حالت اول برگردد و در صورتی کم آبی به اهستای به حالت اول برمياردد(

 شکم نهیمعانحوه ی 

 ریز دستورات به مارانيب گونه نیا نهیمعا در. شود نهیمعا آن با همراه علائم ریسا و درد نوع و محل نييتع جهت دیبا شکم ردد به مبتلا ماريب
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 :دينمائ عمل

 .دینما خم زانو از را شیپاها و بخوابد پشت به تا دينمائ کمک را ماريب

 .دينمائ نهیمعا دست کف سطح تمام با را او شکم و ديستیبا ماريب راست قسمت در

 لمس از شکم نهیمعا برای دیشو کترینزد درد محل به جیتدر به و شروع درد نقطه از دور و دردناک ريغ های محل از شکم نهیمعا موقع در

 ممکن یشکم دردهای. رديگ انجام یآهستا به و دست کف تمام با دیبا شکم لمس. باشد گرم نسبتاً و زيتم دستها دیبا ديکن استفاده کردن

 داشته وجود هم لمس بدًون اولا است ممکن یگاه یول. کند یم درد احساس ماريب شکم، لمس موقع در صورت نیا در که بوده فيخف ستا

 ای سخت و سفت چوب مثل شکم عضلات نهیمعا موقع در است ممکن ثالثاً.دینما دیشد درد احساس ماريب شکم، لمس با دارد امکان اًيثان.باشد

 .باشد داشته وجود شکم قسمت تمام ای کی در یسخت با تيحساس نیا ستا ممکن باشد حساس
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شخیص و درمان شکم دردت  
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 تشخیص و درمان ناراحتی معده

 اقدامات و توصيه ها مشکلات احتمالی نشانه ها
:زیر های نشانه از یک هر داشتن صورت در  

 است؟ همراه رنگ ریيق مدفوع ای یخون استفراغ با معده یناراحت ایآ

 ا رنگ پریدگی )مزمن (همراه است ؟آیا ناراحتی معده ب

 ؟است همراه کوتاه مدت در توجه قابل وزن کاهش با معده یناراحت ایآ

 

 احتمال بد خيمی ها خونریزی داخلی و

..... 

 ....احتمال بد خيمی ها خونریزی داخلی و.

 

 و...... احتمال بد خيمی ها

 

 ارجاع فوری

 

 ارجاع فوری

 

 ارجاع فوری

 است؟ باردار معده یناراحت هب مبتلا ماريب ایآ

 ؟است افتهين بهبود معمول درمانهای افتیدر با ماريب ایآ

 

 و..... عوارض بارداری

 

 و..... گوارشیمشکلات 

 ارجاع غير فوری

 

 ارجاع غير فوری

 ابد؟ی یم رييتغ خوردن غذا با معده یناراحت ایآ

 

 درمان دستورالعمل و دارونامه طبق را ماريب عوارض گوارشی و.....

 :ديکن هيتوص را ریز نکات تیرعا و نموده

 های وعده نيب در تنقلات خوردن از زيپره

 ییغذا

 خوردن غذا تند از زيپره

 موقع به خوردن غذا

 غذا دنیجو خوب

 خوردن غذا هناام در تيعصبان از زيپره

 ییغذا مواد و محرک غذاهای مصرف از زيپره

 .کند یم دیتشد را ماريب یناراحت که

 بلافاصله ای غذا با همراه آب مصرف از زيپره

 غذا از پس

 ميحج غذاهای مصرف از زيپره
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داشته مزاج اجابت روز هر ندارد یلزوم قتيحق در مدفوع روزانه دفع عدم یعنی بوستی کنند یم تصور افراد از یاريبس: بوستی 

 از است عبارت بوستی فیتعر در. باشد یم روز در بار 3 یخبر در و هفته در بار 3 افراد یبعض از مدفوع دفع یعيطب یالاو د،يباش

 یگاه اما ندارد همراه به خطری بوستی مردم از اریيبس در ، باشد خشک و سفت که ادیز ۀفاصل با کننده ناراحت و دشوار مزاج اجابت

 .است ای نهيزم ماریيب کی دهنده نشان

 

علل: 

 بيترت نیا به و شود یم آن در آب ناهداری و مدفوع شدن ميحج باعث بريف) ییغذا میرژ در ربيف بودن یناکاف عات،یما دنينوش بودن یناکاف

 .یطولان مدت به بستر در استراحت و کمردرد مقعدی، زخم و شقاق ،یافسردگ( شود یم دفع یراحت به و نرم مدفوع

 :باشد بوستی علامت تواند یم ریز موارد از کدام هر است، متفاوت مختلف افراد در مزاج اجابت عیشا علائم

 مدفوع یسفت•

 مزاج اجابت هناام به زدن زور•

 مزاج اجابت هناام به زییخونر ای درد•

 مزاج اجابت از پس کامل دفع عدم احساس•
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 :شرح حال یبوست 

 است؟ همراه تب با بوستی ایآ

 است؟ همراه یشکم دیشد درد با بوستی ایآ

 است؟ راههم شکم اتساع و گاز دفع عدم با بوستی ایآ

 است؟ همراه توجه قابل وزن کاهش با بوستی ایآ
 

 

 معاینات:

 کنترل وزن-

 کنترل علایم حياتیو  بررسی حال عمومی -

 معاینه شکم -
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 بوستی به مبتلا مارانيب درمان و یبند طبقه ص،يتشخ

 اقدامات و توصيه ها مشکلات احتمالی نشانه ها
 نشانه از یک هر داشتن صورت در

 :زیر های
 است؟ همراه تب با بوستی ایآ

 یشکم دیشد درد با بوستی ایآ

 است؟ همراه

 و گاز دفع عدم با بوستی ایآ

 است؟ همراه شکم اتساع

 

 قابل وزن کاهش با بوستی ایآ

 است؟ همراه توجه

 

 

 

 .........انسداد و بدخيمی ها و

 انسداد و پيچ خوردگی ها و.....

 

 انسداد و پيچ خوردگی ها و.....

 

 

 بدخيمی ها و.........

 

 

 ارجاع فوری

 ارجاع فوری

 

 ارجاع فوری

 

 

 ارجاع فوری

 های مراقبت رغميعل بوستی ایآ

 دارد؟ ادامه معمول

 

 ارجاع غير فوری مشکل در عملکرد روده ها و..........
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  را نداشته باشد فوق علائم از کيچيه کهيصورت در

 

 

 

 مزاج و...... تنبلی در دفع اجابت

 

 
 

 را ماريب ها دستورالعمل و نامه دارو طبق

 او به را لیذ یبهداشت اصول و کرده درمان

 :ديده آموزش

 میرژ رييتغ بوستی يۀاول درمان یکل طور به

 .باشد یم ییغذا

 انواع) بريف گرم 30 تا 20 نمودن اضافه

 مواد به( حبوبات جات، وهيم جات،یسبز

 و مدفوع وزن شیافزا بسب روز در ییغذا

 مدت نيهمچن و شود یم آن دفع دفعات

 کاهش را یگوارش ستميس از غذا عبور زمان

 .دهد یم

 .شود مصرف روز در آب وانيل 8 حداقل

 نان ، سبوس بدون نان و غلات مصرف از

 خودداری شکر و آردی ینیريش ای یروغن

 .شود

 روز در نيمع وقت کی خود مزاج اجابت برای

 .دیانم نييتع

 .نکند عجله مزاج اجابت هناام به

 .نديبنش مزاج اجابت جهت قهيدق 10 حداقل

 ساعت کی مزاج اجابت برای موقع نیبهتر

 .است صبحانه از بعد

 یم مناسب یجسمان یآمادگ و منظم ورزش

 کی حفظ به و شود روده کیتحر باعث تواند

 .کند کمک مزاج اجابت منظم برنامه

 عاتیما روز طول در و صبحانه صرف از قبل

 .شود مصرف
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اسهال : 

 است همراه( چهيپ دل) شکم ینیيپا قسمت عضلات انقباض و درد با اغلب که. است یآبک ای شل اريبس مدفوع مکرر دفع واقع در اسهال

 بندرت اسهال. دکش یم طول ساعت 48 از کمتر و افتد یم اتفاق یروسیو یها عفونت به فرد ابتلا بخاطر اسهال موارد از یاريبس در

 بدن آب کاهش از یريشايپ یبرا عاتیما فراوان ریمقاد مصرف از کردن دايپ نانياطم دارد لازم که یدرمان تنها معمولا و است دیشد

 پزشک به ماريب است لازم اسهال دفعات شدن مکرر ای ساعت 48 از شتريب مدت به اسهال کردن دايپ ادامه صورت در نیا وجود با. است

 .شود ارجاع

 

 
 :اسهال به مبتلا ماریب ناتیمعا و حال شرح

 :شود دهيپرس او از ریز سوالات بهداشت خانه به اسهال به مبتلا ماريب مراجعه هناام در

 .دارد اسهال ماريب که است مدت چه •

 .است بوده اسهال متعدد یها دوره یدارا ماريب رياخ یماهها ای ها هفته در ایآ •

 .است شده دهید نخو ماريب مدفوع در ایآ •
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 :دارد اسهال با همراه را ریز موارد از کيکدام ماريب •

 بوستی

 آلوده یغذاها خوردن و استفراغ تب، سابقه

 دردشکم حملات سابقه

 دارو مصرف سابقه

 معاینات:

 کنترل علایم حياتیو  بررسی حال عمومی -

 معاینه شکم -

 یآب کم نظر از پوست نهیمعا
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 اسهال به مبتلا مارانیب درمان و یبند طبقه ص،یتشخ

 اقدامات و توصيه ها مشکلات احتمالی نشانه ها
 نشانه از یک هر داشتن صورت در

 :زیر های

 

 شده دهید خون ماريب مدفوع در ایآ-

 است؟
 

 دوره رياخ یماهها ای ها هفته در ایآ-

 است؟ داشته اسهال متعدد یها

 دوره رياخ یماهها ای ها هفته در ایآ-

 اسهال با همراه بوستی از ییها

 است؟ داشته

 دارد؟ شکم درد حملات اسهال با همراه ماريب ایآ-

 

 

 

 زخمی بودن روده ها و بدخيمی ها و.....

 

 

 .و..... التهاب گوارشی ميکروبی و یا ویروسیاحتمال 

 

 روده ملتب یا تحریک پذیر و....احتمال 

 

 

بر  رشاحتمال مسموميت غذایی یا التهاب دستااه گوا

 اثر ابتلائ به عفونت ویروسی و...

 

 

 

 و( دارونامه طبق) ORS محلول ماريب یبرا دیبا

 داد یفور ارجاع پزشک به را او و شده زیتجو عاتیما

 

 و( دارونامه طبق) ORS محلول ماريب یبرا دیبا

 داد یفور ارجاع پزشک به را او و شده زیتجو عاتیما

 و( ارونامهد طبق) ORS محلول ماريب یبرا دیبا

 داد یفور ارجاع پزشک به را او و شده زیتجو عاتیما

 

 و( دارونامه طبق) ORS محلول ماريب یبرا دیبا

 داد یفور ارجاع پزشک به را او و شده زیتجو عاتیما

 تب، دچار اسهال با همراه ماريب اگر-

 دارو  مصرف بدنبال و یا شده استفراغ

 باشد شده اسهال دچار

 

 

 

 

 دستااه التهاب ای ییاغذ تيمسموم

 یها عفونت به ابتلا اثر بر گوارش

  یروسیو

 

 به هيتوص و ORS زیتجو از بعد ماريب

 ساعت 24 از بعد عاتیما خوردن

 عدم صورت در و نموده یريايپ

 ارجاع پزشک به را ماريب یبهبود

 .ديده یرفوريغ

 

 



49 

 

است ممکن اما دهد یم روی چرب غذاهای مصرف در روی ادهیز ای عفونت اثر در معده کیتحر خاطر به معمولاً  استفراغ :استفراغ 

 یم اثر مغز یعصب های اميپ روی بر که ییهایماريب هم یگاه شود جادیا هم گوارش دستااه از یقسمت هر گرفتاری و ماریيب بدنبال

 .شوند عاستفرا باعث تواند یم کنند یم اثر یداخل گوش توسط تعادل حفظ در که ییها یماريب ای گذارند

 

 

 :از عبارتند آنها نیتر مهم ازجمله باشد، یم ها یماریازب ارییبس تظاهر استفراغ

 دردهمراه دل و تب استفراغ، با است ممکن تيسیآپاند موارد از یبعض در روده، انسداد و حاد تيسیآپاند رينظ یجراح اورژانسهای •

 .باشد یم توأم مزاج اجابت معد و شکم اتساع ای استفراغ روده انسداد دًر معمولا و باشد

 .لوريپ چهیدر یتنا نيهمچن است، همراه خون با استفراغ معمولاً  ،که مری فتق و معده زخم رينظ گوارش دستااه هاییماريب •

 .شود یم دهید هم با استفراغ و اسهال که روده یکروبيم عفونتهای •

 یروان یروح عوامل از یوبرخ مغز عفونت و تومور رينظ یعصب دستااه هاییماريب •

 .ديروئيت کاری پر و ابتید رينظ یداخل غدد ماریيب •

 .باشد یم توأم زردی با استفراغ که صفراوی مجاری و کبد هاییماريب •

 ببماریهای ویروسی ، مننژیت و عدم تحمل غذا که بيشتر در شيرخواران دیده می شود  •

 .دارد وجود یصبحااه اغاستفر و تهوع ،یهورمون راتييتغ علت به بارداری دوران لیاوا در •
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 شرح حال :

 شود؟ ینم خوب هم استفراغ با و است شده مواجه یشکم دیشد و مداوم درد با ماريب ایآ 

 است؟ ساعت 24 از شيب مدت یبرا مکرر یها استفراغ دچار ماريب ایآ 

 است؟ چشم دید یتار با همراه استفراغ یدارا ماريب ایآ 

 است؟ استفراغ با همراه چشم دور دیشد درد دچار ماريب ایآ. 

 ؟دارد جهيسرگ احساس استفراغ از قبل ماريب ایآ کند یم مصرف دارو ماريب ایآ 

 دارد؟ وجود یباردار احتمال و است مونث ماريب ایآ 

 یداروها با و کند یم دايپ کاهش دنيدرازکش و شدن خم با که شود یم نهيس قفسه هيناح درد و سوزش دچار یگاه از هر ماريب ایآ 

 ابد؟ی یم بهبود معده دياس ضد

 است؟ نموده یپرخور ای و دار هیادو ای چرب یغذاها خوردن به اقدام گذشته ساعت چند در ماريب ایآ 
 

 معاینات:

 کنترل علایم حياتیو  بررسی حال عمومی -

 معاینه شکم -
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 استفراغ به مبتلا مارانیب درمان و یبند طبقه ص،یتشخ

 اقدامات و توصيه ها مشکلات احتمالی نشانه ها
 :زیر های نشانه از یک هر داشتن صورت در

 

 با و است شده مواجه یشکم دیشد و مداوم درد با ماريب ایآ-

 شود؟ ینم خوب هم استفراغ

 
 تساع 24 از شيب مدت یبرا مکرر یها استفراغ دچار ماريب ایآ-

 است؟

 

 

 

 

 احتمال مسموميت غذایی و......

 

 

 ی و......احتمال مسموميت غذای

 

 

 

 

 

 ارجاع فوری

 

 

 ارجاع فوری

 است؟ چشم دید یتار با همراه استفراغ یدارا ماريب ایآ-

 
 .است؟ استفراغ با همراه چشم دور دیشد درد دچار ماريب ایآ-

 ساساح استفراغ از قبل ماريب ایآ کند یم مصرف دارو ماريب ایآ-

 دارد؟ جهيسرگ

 

 اختلالات بينایی و.....

 

 

 ....ميارن و..

 

 عوارض دارویی و.....

 ارجاع غير فوری

 

 

 ارجاع غير فوری

 

 ارجاع غير فوری

 دارد؟ وجود یباردار احتمال و است مونث ماريب ایآ-

 یم نهيس قفسه هيناح درد و سوزش دچار یگاه از هر ماريب ایآ-

 با و کند یم دايپ کاهش دنيدرازکش و شدن خم با که شود

 ابد؟ی یم دبهبو معده دياس ضد یداروها

 ای چرب یغذاها خوردن به اقدام گذشته ساعت چند در ماريب ایآ-

 است؟ نموده یپرخور ای و دار هیادو

 

 عوارض بارداری و.......

 

 مشکلات گوارشی و .....

 

 

 

 مشکلات گوارشی و .....

 طبق دستوراعمل بارداری عمل شود

 

 دستورالعمل و دارونامه طبق را ماريب

 انيب را یبهداشت یها هيتوص و درمان

 .دينمائ

 

 

 دستورالعمل و دارونامه طبق را ماريب

 انيب را یبهداشت یها هيتوص و درمان

 .دينمائ
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از چه و( زدن آروغ) دهان راه از چه گوارش دستااه گاز دفع شود، بادکردن احساس و یناراحت باعث تواند یم گوارش دستااه نفخ: نفخ 

 در خوب ییغذا مواد اگر نيهمچن شود یم جادیا خوردن غذا موقع هوا دنيبلع بخاطر نفخ معمولا. کند یم بهتر را علائم نیا مقعد راه

 مواد مصرف کند یم ديتول گاز و شود یم ريتخم روده در ماندهيباق و نشده هضم یغذا. شود جادیا نفخ است ممکن نشود هضم روده

 نفخ دچار اتيلبن مثل ارید یغذاها مصرف با افراد یبرخ که هرچند. شود نفخ جادیا باعث است ممکن ايلوب و ازيپ کلم، مانند ییغذا

 دیبا شود جادیا یناگهان بطور و ییغذا میرژ رييتغ بدون کهيصورت در یول شود یناراحت باعث که ستين یزيچ نفخ معمولا اما شوند، یم

 .داد تياهم آن به

 :شکم نفخ به مبتلا ماریب ناتیمعا و حال شرح

 :ديبپرس ماريب از را ریز سوالات کرد مراجعه بهداشت خانه به شکم نفخ علت به ماريب که یصورت در

 شود؟ یم بهتر زدن آروغ با ماريب شکم نفخ ایآ •

 است؟ شده( دنيکش دراز ای شدن خم هناام بخصوص)نهيس قفسه وسط سوزش و درد دچار ماريب ایآ •

 کند؟ یم شکم یپر ساحسا ندیناخوشا بصورت غذا خوردن از بعد ماريب ایآ •

 است؟ کرده مصرف از،کلمي،پ حبوبات مثل ییغذاها ماريب ایآ •

 شود؟ یم بدتر ای جادیا اتيلبن مصرف با ماريب شکم نفخ ایآ •

 شود؟ یم یو درد شدن بهتر باعث مدفوع ای گاز دفع و دارد شکم ینیيپا قسمت در درد ماريب ایآ •

 باشد؟ یم بدبو اريبس و ميحج ، کمرنگ ماريب مدفوع ایآ •
 

 معاینات:

 کنترل علایم حياتیو  بررسی حال عمومی -

 ممعاینه شک -
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 نفخ به مبتلا مارانیب درمان و یبند طبقه ص،یتشخ

 اقدامات و توصيه ها مشکلات احتمالی نشانه ها
 :زیر های نشانه از یک هر داشتن صورت در

 بو بد و ميحج و رنگ کم ماريب مدفوع ایآ

 است؟ شده

 بعد شکم ندیخوشا نا یپر حساسا ماريب ایآ

 دارد؟ خوردن از

 درد احساس شکم نیيپا قسمت در ماريب ایآ

 یم بهتر مدفوع ای گاز دفع با و کند یم

 شود؟

 

 

 احتمال سوئ جذب و......

 

 مشکلات گوارشی و.....

 

 روده تحریک پذیر و ....

 

 فوری غير ارجاع

 

 فوری غير ارجاع

 

 فوری غير ارجاع

 یم بهتر زدن آروغ با ماريب شکم نفخ ایآ

 شود؟

 خم هناام نهيس وسط سوزش و درد ایآ

 کند؟ یم رييتغ دنيکش دراز ای شدن

 و ازيحبوبات،پ مصرف بدنبال شکم نفخ ایآ

 شود؟ یم جادیا اتيلبن و کلم

 

 مشکلات گوارشی و.....

 

 مشکلات گوارشی و.....

 

 مشکلات گوارشی و.....

 

 هيتوص و درمان العملدستور و دارونامه طبق را ماريب

 .دينمائ انيب را یا هیتغذ و یبهداشت یها

 
 هيتوص و درمان دستورالعمل و دارونامه طبق را ماريب

 دينمائ انيب را یا هیتغذ و یبهداشت یها

. 

 هيتوص و درمان دستورالعمل و دارونامه طبق را ماريب

 .دينمائ انيب را یا هیتغذ و یبهداشت یها
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 یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 شکم درد دارد، یاريبس تياهم که باشد یم سلامت جامع خدمات مراکز و بهداشت خانه به نيمراجع عیشا اتیشکا از یکی یشکم یدردها

 نیعتریشا. باشد گوارش دستااه یها یماريب و مشکلات به مربوط یاختصاص بطور ای و باشد ارید یا نهيزم یها یماريب علائم از است ممکن

 .باشد یم هاضمه سوء و نفخ بوست،ی اسهال، استفراغ، تهوع، شکم، درد شامل یشکم یها یماريب به مربوط یها نشانه و معلائ
 

 

 

 

 نیتمر و پرسش

 د؟یببر نام را هاضمه سوء به انیمبتلا در یفور ارجاع موارد •

 .ديده شرح را بوستی از یريجلوگ جهت لازم یها هيتوص •

 .دينمائ هيته را شود یم معده یناراحت به منجر که سکونتتان محل ییروستا جامعه نيب رد غلط ییغذا عادات از یستيل •

 م؟يده یم یرفوريغ ارجاع را استفراغ به مبتلا ماريب صورت چه در •
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 پنجمفصل 

 
  سردرد

 
 
 

 

 

:اهداف آموزشی  

 :دیبتوان رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

 .دیريبا یحيصح حال شرح سردرد، به مبتلا مارانيب از•

 .ديکن نهیمعا حيحص بطور را مارانيب•

 .ديده انجام مارانيب مورد در را لازم مراقبت و درمان•

 .ديده شرح مارانيب جهت را لازم یها آموزش•

 .ديکن انيب سردرد به مبتلا مارانيب در را( یرفوريغ و یفور) ارجاع موارد•
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 :مقدمه

 از سردردها شوند، یم برطرف ساعت چند از بعدو جادیا جیتدر به که شده یمتوسط تا فيخف یسردردها دچار یازگاه هر افراد همه بایتقر

 یا عهیضا گونه چيه با است ممکن و روند شمار به ها یماريب علائم از یکی عنوان به توانند یم و هستند یپزشک اتیشکا نیتر عیشا جمله

 زين آنها از یبعض یول زودگذرند و یموقت سردردها شتريب. باشند خطرناک ای دیشد یماريب کی تظاهرات از برعکس نکهیا ای و نبوده همراه

 .ندینما یم عود مکرر بطور و بارها سال چند ای ماه چند یط در و هستند مزمن

 سردرد انواع

 
 :شوند یم ميتقس دسته سه به هياول یسردردها

 یتنش سردرد 

ی                       ارنيم سردرد 

یا خوشه سردرد 

 

 یگرنیم سردرد

 دیشد کننده قز قز سردرد نوع کی ارنيم. شود یم جادیا جمجمه یخارج ای یداخل سرخرگهای التهاب و ادم ، یفشردگ ، گشادی علت به

 یارنيم سردرد.  دیآ شيپ ماه چند فاصله به ای مکرر طور به است ممکن ارنيم حملات شود یم دايپ سر طرف کی در فقًط غالبا که است

 شيپ دییشد درد سر آن دنبال به سپس شود یم آغاز پا و دست یکرخت ای بيعج ینوران های نقطه دنید ، یینايب شدن تار با ، مشخص

 و ستين خطرناک اما است دردناک اريبس ارنيم. هستند همراه یینايب یگذرا اختلالات و تهوع با اغلب و کشد یم طول ها ساعت که دیآ یم

 .کند یم احساس را ارنيم حملات شروع زمان ماريب فرد غالبا
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 یتنش ردردس

 تيوضع اضطراب، ،یافسردگ استرس، شامل بالقوه ییها محرک یول نشده مشخص هنوز آن علت و بوده سردرد نوع نیعتریشا سردرد نوع نیا

 اکثر که است یمتوسط تا فيخف منتشر درد عموما یتنش سردرد. دارند دخالت آن جادیا در حيصح ريغ تيوضع در کارکردن ،یبدن نامتناسب

 ای سر پوست ،یشانيپ هيناح در یمبهم فشار ای یناراحت با معمولا و  کند یم فیتعر سر دور سفت باند کی وجود احساس صورت به اآنر مردم

 .است همراه گردن پشت

 

 یا خوشه سردرد

 حملات از دوره کی است، یا خوشه ای یگردش یالاوها با حملات سردردها نیا برجسته اتيخصوص است، سردرد انواع نیتر دردناک از یکی

 هر کيپيت بطور سردرد. دارد وجود یبهبود دوره آن از پس و بکشد طول ماهها تا ها هفته از است ممکن ندیگو یم یا خوشه دوره آن به که

 موثر ملعوا ریسا دارد نقش آن جادیا در پوتالاموسيه مشکلات احتمالا یول نبوده مشخص آن جادیا علت. دارد وجود روز در بار چند ای و روز

 یعلائم یدارا یماريب نیا. است نيسروتون مانند مغز در ناقل ییايميش مواد از یبرخ سطح در رييتغ و ها هورمون یا خوشه سردرد جادیا

 . افتد یم اتفاق یالیسر ای مجموعه صورت به معمولا که است سر طرف کی ای و چشم کی اطراف ای داخل در یثابت درد چون

 

 سردرد به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 .شود دهيپرس ریز سوالات سردرد، به مبتلا ماريب مراجعه هناام در

 شود؟ یم ماريب سردرد باعث ینيمع عوامل ایآ •

 دارد؟ شتريب ای گراد یسانت درجه 38 بدن یدما سردرد، بر علاوه ماريب ایآ •

 افتد؟ یم اتفاق کباری وقت چند هر سردردها نیا •

 است؟ شده جادیا قهيدق چند یط و یناگهان بطور و بوده دیشد ماريب سردرد ایآ •

 است؟ شده دید یتار دچار و دارد استفراغ و تهوع احساس ماريب ایآ •

 هستند؟ حساس کردن لمس به نسبت ها قهيشق و کند یم احساس ها قهيشق هيناح در را درد شتريب ماريب ایآ •
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 است؟ شده یینايب مشکل دچار سردرد شروع از قبل ماريب ایآ •

 شود؟ یم بدتر سر کردن خم با ماريب سردرد ایآ •

 شود؟ یم جادیا فیظر یکارها انجام و مطالعه از پس ماريب سردرد ایآ •

 رفتن دست از د،ید یتار اندام، کی در ضعف ،یمنا ای یآلودگ خواب ،یپوست بثورات) خطر یها نشانه با دیشد سردرد ماريب •

 دارد؟( یاريهوش

 باشد؟ یم یعصب استرس و فشار تحت و شده یبدخواب دچار ماريب ایآ •

 کند؟ یم مصرف دارو ماريب ایآ •

 است؟ باردار زن ماريب ایآ            

 معاینات :

 علایم حياتی کنترلو بررسی حال عمومی -

 پوست معاینه -

 معاینه گردن-

 ینه چشم در صورت نيازامع -

 :سردرد صیتشخ

 
 .است نهیمعا و یطب حال شرح بر یمبتن یکل بطور سردرد صيتشخ

 شاتیآزما به صيتشخ ديتائ یبرا است ممکن پزشک ضمنا. باشد یم یولوژیراد عکس و یآ آر ام اسکن، یت یس شامل یصيتشخ یها آزمون

 .باشد داشته ازين ینخاع-یمغز عیما از یبردار نمونه مثل یارید
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 مهم نکات

شود یم گفته روزانه مزمن سردرد آن به باشد داشته سردرد روزها شتريب یفرد اگر. 

یم اتفاق یقاعدگ دوره نيح ای قبل زنان یبعض در ها ارنيم بخصوص سردردها باشند، سردرد شروع محرک توانند یم یادیز عوامل 

 رخ صبح در خواب از شدن داريب هناام در فشارخون شیافزا از یناش یسردردها. است یهورمون نوسانات علت به سردردها نیا افتد

 .دارد یبررس به ازين باردار زنان در سردرد. است عیناشا اما داده
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 سردرد به مبتلا مارانیب درمان و یبند طبقه

 اقدامات و توصيه ها مشکلات احتمالی نشانه ها
 :زیر های نشانه از یک هر داشتن صورت در

 

 است؟ بوده یناگهان ماريب درد سر ایآ

 ضربه ماريب سر به گذشته ساعت 48 یط ایآ

 است؟ شده وارد ای

 یم گردن یسفت ای تب به مبتلا ماريب ایآ

 باشد؟

 است؟ یعيرطبيغ ماريب فشارخونآیا 

  

 

 

 احتمال پارگی عروق و....

 احتمال ضربه به سر و......

 

 مننژیت و.....

 

 بالا رفتن فشارخون و....

 

 

 

 

 ارجاع فوری

 ارجاع فوری

 

 ارجاع فوری

 

 ارجاع فوری

 

 

 نور، با و بوده دار ضربان ماريب درد سر ایآ

 شود؟ یم دیتشد یعصب های تنش و صدا

 د؟یا شده ماريب در دید نقص متوجه یسنج یینايب در ایآ

 

 .ميارنو استرس و. اضطراب

 

 مشکلات بينایی و .....

 

 

 ارجاع غير فوری

 

 ارجاع غير فوری

 دستااه عفونت ،علائم سردرد با همراه ایآ

 دارد؟ دوجو یفوقان تنفس

 یم شروع یعصب تنشهای با ماريب سردرد ایآ

 شود؟

 

 سرماخوردگی و .......

 

 استرس و.........

 و نوفنياستام قرص دارونامه ای ها دستورالعمل مطابق

 .شود زیتجو بزرگسالان آ.اس.آ قرص

 
 و نوفنياستام قرص دارونامه ای ها دستورالعمل مطابق

 .شود زیتجو بزرگسالان آ.اس.آ قرص
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 یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 و بوده فشارنده درهم و مبهم معمولا که ،یتنش سردرد از یناش درد کنند یم جادیا یمتفاوت یها درد که سردردها نیعتریشا از نوع سه

 خوشه یاسردرده و شود یم جادیا سر طرف کی در شتريب ارنيم. کند ريدرگ را گردن پشت ای ها قهيشق سر، پوست ،یشانيپ است ممکن

 .کند یم دايپ تظاهر چشم کی در یخنجر درد صورت به ای و افتد یم   اتفاق سر طرف کی در معمولا یا
 

 

 

 نیتمر و پرسش

 .ديده حيتوض را سردرد به مبتلا ماريب حال شرح گرفتن نحوه •

 .ديده ارجاع ازين صورت در و درمان و نهیمعا را سردرد به مبتلا ماريب کی نقش یفایا با و یمرب حضور در •

 .دیينما ستيل و یبررس را خود پوشش تحت منطقه عیشا یسردردها •
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 ششمفصل 

 

                                                                        

 یسرماخوردگ و سرفه درد، گلو درد، گوش

 

 

 
 

 

 

 

:داف آموزشیاه  

 :دیبتوان رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

 . دهد انجام حیصح بطور را وشگ نهیمعا انجام نحوه•

 .دهد حیتوض را گلودرد جادیا لیدلا•

 .ببرد نام را گلودرد به مبتلا مارانیب یفور ارجاع موارد•

 دهد حیتوض را سرفه جادیا علل•

 .دیینما درمان را سرفه به مبتلا ماریب یمرب کمک با•

 . دیده شرح را یسرماخوردگ به مبتلا ماریب درمان•
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 :مقدمه

 یم قادر تعادل حفظ و دنيشن به را شما آن در موجود یعصب سميمکان و ها گوش. دارند برعهده را یتوجه قابل فیوظا ینيب و حلق و گوش

 در و اعمالشان در ینيوب حلق گوش،. سازد یم کردن دن،صحبتينوش ، خوردن به قادر را شما که است یا گونه به حلق ساختار. سازند

 کی کند تیسرا ها گوش به تواند یم یراحت به ینيب ای حلق عفونت ، مثال عنوان به.  اند وابسته هم به کند یم متاثر را آنها که یاختلالات

 عیشا اتیشکا از یسرماخوردگ و سرفه و درد گوش ، مثلاگلودرد.  سازد مبتلا را ها گوش و حلق و ینيب است ممکن یفوقان یتنفس عفونت

 .شود یم دهید  یتنفس میعلا ارید با توام حاد یماريب کی از یبخش بعنوان معمولا و است مارانيب

 گوش درد: 

ای ر عفونت مجرلا بخاطدرد گوش می تواند از یک احساس مبهم و درد زق زق کننده گرفته تا دردی تيز و شدید و ناخوشایند  متفاوت باشد.درد معمو

 گوش یا گوش ميانی ایجاد می شود.

 

 درد گوش به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 شود؟ یم شتريب گوش لاله دنيکش با درد ایآ•

 شود؟ یم مارخارجيب گوش از یآبک و سبز به لیما زرد ترشح ایآ•

 است؟ دیشد درد ایآ. است شده جادیا ساعت چند یط یناگهان بصورت درد ایآ•

 دارد؟ وجود ماريب گوش در یخارج جسم ایآ•

 شود؟ ینم برطرف بلع بار باچند و گرفته گوشش کند یم احساس ماريب ایآ•

 است؟ خورده رماس ماريب ایآ•

 است؟ شده وارد صورت و گوش ای سر به ضربه ایآ          
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معاینات: 

  یاتيح میعلا کنترل و یعموم حال یبررس•

 گوش نهیمعا•

 

 :گوش نهیمعانحوئ انجام 

 (پاراوان پشت زنان) مناسب محل در ماريب گرفتن قرار •

 ماريب یبرا نهیمعا مورد شرح •

 دستکش دنيپوش •

 روسری کردن باز ای کلاه برداشتن •

 گوش مجرای به وتوجه قوه چراغ با گوش نهیمعا •

 (ديماستوئ وتورم التهاب و قرمزی لحاظ از) گوش پشت هيناح مشاهده و لمس •

 .شود دهيکش عقب و بالا سمت به گوش ،لاله بزرگسالان در و عقب و نيپائ سمت به گوش ،لاله گوش نهیمعا هناام کودکان در •

 گوش در یخارج جسم وجود و آن رنگ به توجه و گوش داخل ترشحات نهیمعا •

    استفاده مورد لیوسا حيصح دفع            
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ها نشانه  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصيه ها   

 

 

 ارجاع فوریه ودادن مسکن طبق دارو نام -

 

ترشح چرکی( و )فيتيله گذاری  دادن مسکن و آموزش-

 ع فوریارجا

 ارجاع فوری-

 

 

 احتمال عفونت گوش و...-

 احتمال عفونت گوش خارجی-

 و ضربه به سر ناشی از

 تصادف و...

 وجود اجسام خارجی-

 در صورت داشتن هر یک ازنشانه

 های زیر:

 شدید گوش همراه با تب درد ناگهانی و -

بکیآرد گوش با ترشح زرد مایل به سبزاز گوش ویا ترشح د-  

 

نمود. در گوش که به راحتی نتوان خارج جسم خارجی-  

و خارج آموزش ناه داشتن بينی -  

ساعت  24مسکن ، بعد از  کردن هوا با فشار از بينی و دادن

 پيايری شود.)در صورت عدم بهبودی ارجاع غير

 فوری(

 

شود)در غير این در صورت امکان به آرامی از گوش خارج  -

د(.صورت ارجاع در اولين فرصت  صورت گير  

 

ساعت  24طبق دارو نامه به بيمار مسکن بدهيد وبعد از  -

صورت عدم بهبودی ارجاع  پيايری نمایيد.)در

 فوری(

 

ارجاع غير فوری-  

تغييرات فشار هوا و. -  

.. 

 

 

احتمال وجود جسم خارجی -  

 

 

.احتمال سر ما خوردگی و.. -  

 

عفونت مجرای گوش و ... -  

عه بدنبال بلدرد یا گرفتای گوش ک-  

 برطرف شود

 

 

سامدرد گوش به علت وجود اج -  

 خارجی

 

بریزشگرفتای گوش همراه با آ -  

 بينی و علایم سرما خوردگی

 

دن لاله گوشزیاد شدن درد با کشي-  

 

 

 درد گوش به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا
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 سرفه:

ياار وردگی،سخسرفه پاسخ بدن به تحریک یا التهاب ریه یا گلو است .سرفه ممکن است خلط دار یا خشک باشد.شایعترین علتهای سرفه سر ما 

تومور  فسی مثلکشيدن،آسم  یا ورود یک جسم خارجی به گلو می باشد. گاهی ممکن است سرفه طول کشيده و نشانه نوعی بيماری جدی دستااه تن

 .باشد

 

 :سرفه به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 است؟ یقطار و هم سر پشت ای و متناوب بطور سرفه ایآ •

 دارد؟( خلط بدون) خشک سرفه ماريب ایآ •

 است؟ بوده آتش دود ای محرک ییايميش یبخارها معرض در راياخ ایآ •

 دارد؟ را ریز علائم سرفه با همراه ماريب ایآ •

o (سرد یهوا با مواجه ای تيفعال با سرفه شدن دتریشد ، نهيس خس خس و نفس یتنا از یحملات.) 

 شود؟ یم بدتر دنيکش دراز ای جلو به شدن خم با که دارد نهيس قفسه وسط در یدرد ماريب ایآ •

 ؟.است شده شروع گذشته هفته از ماريب سرفه ایآ •

 ؟.کند یم مصرف دارو ماريب ایآ •

 ؟.است همراه ریز علامت چند ای کی با ماريب سرفه ایآ •

o (شبانه کردن ،عرق صدا مدت یطولان ی،گرفتا خون با همراه ،سرفه بدن وزن کاهش) 

  دارد؟ رنگ یخاکستر و ظيغل یخلط سرفه روزها شتريب ماريب ایآ •

o ؟است کرده مصرف ااريس قبلا ای است یااريس ایآ 

  است؟( یسرماخوردگ درد، گلو) ارید یهایماريب با همراه ماريب سرفه ایآ . •
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: معاینات 

  یاتيح میعلا کنترل و یعموم حال یبررس•

 گلو نهیمعا•

 خلط وجود صورت در خلط نمونه•

 :گلو نهیمعانحوئ  

 (.ییروشنا نورو نظر از.)شود ییراهنما گلو نهیمعا جهت سبمنا محل در ماريب •

 ماريب یبرا نهیمعا مورد شرح •

 نور به رو و عقب به سر برگرداندن -ماريب دهان کردن باز •

 .شود گذاشته حلق ته و زبان یرو بر آبسلانگ •

 .شود تابانده حلق ته به ميمستق قوه چراغ نور •

 .شود مشاهده وچرک یتورم،قرمز نظر از ها لوزه •

 (جلو از.)گردد لمس تورم نظر از چانه ریز از دودست با لزوم صورت در ها لوزه •

 .گردد یبررس حلق ،آبسه یغشاءخاکستر وجود نظر از حلق ته •

 .گردد یم دفع حيصح بطرز نهیمعا انجام از پس استفاده مورد لیوسا •

 :کودکان در گلو نهیمعا •

 کودک مادر یبرا نهیمعا مورد شرح •

 کی گذاشتن و مادر توسط کودک یدستها ،گرفتن مادر یپاها نيب در کودک یپاها گذاشتن و مادر یزانو یرو بر کودک نشاندن •

 .رديگ قرار مادر نهيس یرو بچه سر کهیبطور بچه یشانيپ یرو ارید دست

 آبسلانک توسط کودک زبان آوردن نیيپا کودک دهان کردن باز •

     قوه چراغ نور توسط گلو دنید •

 لمس اناشتان با یلنفاو غدد یها یبرجستا گردن هيناح پوست یرو از فوق حالات امتم در”    
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 نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصيه ها 

 

دادن مسکن و ارجاع فوری -  

فوری)تهيه نمونه خلط قبل ازارجاع(ارجاع -  

ارجاع فوری-  

ارجاع فوری-  

 

 

رد او را ارجاع خس سينه دا اگر در حال حاضر تنای نفس و خس-

 فوری دهيد

ارجاع فوری -  

 

ارجاع فوری-   

 

ریایی و ویروسیاحتمال عفونت باکت-  

عفونتهای ویروسی احتمال آلرژی یا -  

احتمال سياه سرفه و... -  

ی و...احتمال مسموميت شيميای-  

 

 

..احتمال برونشيت و آسم و.-  

 

مشکلات ریوی مثل سل و ...-  

 

ورود جسم خارجی-   

شاهده هر یک از نشانه های زیر:در صورت م  

ببا تسرفه بيش از یک هفته همراه -  

سرفه مزمن)دو هفته و بيشتر(-  

سرفه قطاری -  

شيميایی محرک یا دود آتش  اخيرا در معرض استنشاق بخار های -

 قرار گرفته و دچار سرفه شده

 

،خس خس سينه سرفه همراه با تنای نفس-  

 

شبانه وق سرفه همراه با کاهش وزن و عر-  

 دیدن خون در خلط و گرفتای صدا

خارجی که بيش از سرفه بدنبال ورود جسم-  

  یک ساعت طول بکشد.

سرفه به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا  
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(سل )ارجاع نزد پزشک لعملگرفتن نمونه خلط طبق دستورا-  

اسید طبق دارو نامه و  دادن آموزش های غذایی لازم و آنتی-

 ارجاع غیر فوری

درو به پزشک ارجاع دهیجهت قطع یاادامه دا-   

احتمال بیماریهای ریوی-  

ز معده به مریااحتمال برگشت غذا -  

  

احتمال عوارض دارویی-   

 سرفه همراه با تعریق شبانه و کاهش وزن -

است شدن ورسرفه که همراه با خم و  -  

 دراز کشیدن بدتر می شود.

مصرف دارویی خاص -   

ارو داده شود.طبق دارو نامه د-  

خودداریدن سياار توصيه کنيد از کشي-  

  کند و سپس او را ارجاع دهيد.

احتمال آلرژی و...-  

ی های ریه و ...احتمال بيمار-   

هفته و بدون تب 2سرفه کمتر از -  

ا خلط غليظ خاکستری دربسرفه همراه -  

  افراد سيااری
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 گلودرد:

لت عمده آن ی شود وعمشوند که معمولا در عرض چند روز برطرف بيشتر افراد گاهی اوقات دچار نوعی احساس درد ، گرفتای یا زخم در گلوی خود می 

اشد که ر بدن نيز بشدید د عمدتا عفونتهای خفيف مثل سرماخوردگی یا تحریک ناشی از دود سياار و ... می باشد . ولی گاهی می تواند نشانه یک عفونت

 نياز به بررسی دارد.

                                                                                                         

 درد گلو به مبتلا ماریب یابیارز و حالشرح 
 

 (قسمت دو حداقل در توده) دارد؟ وجود ماريب ران کشاله ای بغل، ریز گردن، در یتورم و توده ایآ •

 دارد؟ درد گلو همراه به را( بدن کل یکوفتا ، درد ، ،سردرد سرفه) علائم از مورد دو حداقل ماريب ایآ •

 کند؟ یم  عطسه ای دارد؟ ینيب زشیآبر ای یگرفتا گلودرد بر علاوه ماريب ایآ •

 است؟ بوده ااريس دود از پر یطيمح در ای و کند یم استفاده ااريس از ماريب ایآ •

 کند؟ یم مصرف ییدارو ماريب ایآ •

معاینات: 

 (حرارت درجه لکنتر)یاتيح میعلا کنترل و یعموم حال یبررس •

 گلو نهیمعا•

 (یجلد وبثورات یسرخ) پوست نهیمعا•

 یلنفاو غدد یبزرگ لحاظ از گردن یبررس•
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  نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصيه ها

لاوه بر اقدام های لازم در زمينه کاهش تب ع-

مثل پاشویه کردن ،کمپرس آب سرد بيمار را 

 ارجاع فوری دهيد.

 ارجاع فوری-

 اع فوریارج-

  ارجاع فوری-

 سی و...احتمال عفونت ویرو-

 احتمال سرخجه و...-

 احتمال دیفتری-

  بيماریهای مختلف-

 د هر یک از نشانه هایدر صورت وجو-

 زیر:

 مراه با تب وبزرگی و تورمگلودرد ه -

 غدد لنفاوی در دونقطه از بدن

 د به همراه تب و بثورات پوستیگلو در -

 اکستری رویخغشاء گلو درد همراه با  -

 لوزه ها

  ا حال عمومی بدبگلودرد همراه -

 ادامه مصرف دارو بيمار جهت قطع یا-

  باید به پزشک خودش ارجاع شود.

  اصخدر صورت مصرف داروی -  احتمال عوارض دارویی-

به گلودرد مبتلا مارانيب درمان و صيتشخ نات،یمعا  
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 ات کمکی مثل پایين آوردن تب،دادنماقدا -

 مسکن طبق دارو نامه ،قرقره با آب و نمک

 ساعت 24د از وپيايری بع

 ساس دارو نامهدادن مسکن بر ا-

 3ه مدت طبق دارونامه)ب انتی بيوتيک  دادن  -

 نروز پيايری شود ، ادامه درما 3روز(، بعد از 

 روز و در صورت عدم بهبودی ارجاع10تا 

 داده شود.

 ک سياار، مصرف مایعاتتوصيه به تر-

 فراوان ،قرقره با آب و نمک و برای

 مسکن طبق دارو نامه وتسکين درد دادن 

 مرطوب ناه داشتن هوای خانه و دوری از

  قرار گرفتن در معرض دود سياار

 ...احتمال سرماخوردگی و-

 .احتمال انفلوانزا و..-

 استر پتو ککی احتمال گلو درد-

  تهاب گلو دراثر دود سيااراحتمال ال-

رد گلوهمراه با آبریزش بينی بدون تب یا تب د -

 خفيف

 دند با علایم سرفه و کوفتای بگلو در -

وچرک سفيد در  همراه با تبداشتن گلو درد  -

 حلق یا التهاب یا قرمزی یا تورم ودردناک شدن

 غدد لنفاوی

  يدن سياارگلودرد بدنبال کش-
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 یسرماخوردگ به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 
 دارد؟ تب ماريب ایآ •

 ارد؟د زشیر اشک و ینيب از زشیآبر ماريب ایآ •

 دارد؟ وجود( خارش ای و سوزش صورت به) ینيب و گلو هيناح کیتحر ایآ •

 کند؟ یم یقرار یب و سرما احساس ماريب ایآ •

معاینات: 

 یعموم حال یبررس•

 علایم حياتی  کنترل•

 یلنفاو غدد پوست، گوش، گلو، نهیمعا •
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  نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصیه ها

 

 ونامهدرمان طبق دار-

 

 قطره بينی-

 

 تجویز استامينوفن -

 

 سرماخوردگی-

 

 سرماخوردگی-

 

 سرماخوردگی-

 در صورت وجود هر یک از نشانه ها ی زیر:

بينی و اشک ریزش و  آبریزش ازبيمار تب همراه با  -

تحریک ناحيه گلو و بينی )بصورت سوزش و یا 

 خارش(،احساس سرما وبی قراری

 بينی گرفتای-

 

 ضعف عمومی درد عضلات و-

 

 

 

 

به سرما خوردگی مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا  
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 یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 با یسرماخوردگ مانند یتنفس یها عفونت به مبتلا که دهند یم ليتشک یافراد را سال سرد فصل در بهداشت خانه به نيمراجع از یاريبس

 اعضاء ریسا رشدنيدرگ باعث اعضاء نیا از کی هر عفونت ینيب و حلق گوش، نيب ارتباط علت به. باشند یم... و گلودرد سرفه، چون یعلائم

 .شود یم حاصل عتریسر یبهبود و کوتاه یماريب دوره دارونامه اساس بر درمان صورت در. شود یم
 

 

 

 

 

 نیتمر و پرسش
 

 .دیببر نام را یسرماخوردگ کننده جادیا عوامل  •

 .ديکن درمان و نهیمعا را گوش عفونت به مبتلا ماريب یمرب کمک با •

 .ديکن انيب را سرفه به مبتلا مارانيب در یفور ريغ و یرفو ارجاع موارد •

 .دهند یم انجام یسرماخوردگ درمان جهت یخانا اقدامات چه شما سکونت محل یروستا مردم ديکن قيتحق •
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 هفتمفصل 

 
 مفاصلبیماری های 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی

 :دیبتوان رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

 .دیريبا حال شرح یبدرست استخوانها و مفاصل درد به مارمبتلايب از

 .ديده انجام یبدرست را استخوانها و مفاصل درد به مبتلا ماريب نهیمعا

 .دينمائ انيب را استخوانها و مفاصل درد به مبتلا مارانيب فوری ريغ و فوری ارجاع موارد

 .ديده شرح را استخوانها و مفاصل درد به مبتلا مارانيب جهت لازم آموزشهای

 .دیينما ذکر نامه دارو از استفاده با را استخوانها و مفاصل درد به مبتلا مارانيب ییدارو درمانهای

 .دهد انجام یعمل بطور و داده شرح را گردن نهیمعا انجام نحوه
 



77 

 

 

 مقدمه

 به و است شده ليتشک( تاندون) ها یزردپ و ها رباط و ها استخوان از دستااه نیا است یآور شافت یها سميمکان یدارا یاسکلت دستااه

 کردن فراهم بر علاوه دستااه نیا.ديده کشش خود بدن به د،یشو خم د،یبرو راه مثلاً ديکن حرکت شمار یب اشکال به دهد یم اجازه شما

. کند یم محافظت نخاع از فقرات ستون و مغز از جمجمه. دارد قرار هیر و قلب دور ها دنده. کند یم محافظت زين بدن یدرون اعضاء از حرکات

 خود مفاصل و عضلات ها، استخوان اعمال است ممکن...( و سن کهولت تصادف، اثر در مثلا) است نشده اختلال دچار ستميس نیا که یزمان تا

 .دینما یجد مشکل دچار را شما و دهد رخ مختلف لیدلا به زمان هر در تواند یم یاسکلت یعضلان ستميس اختلالات. ديکن یتلق یعاد را

 یاسکلت مشکلات انواع

مفاصل درد  

کمردرد                                     

 گردن یخشک ای درد 

 

 

 مفاصل درد به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 ديبپرس را ریز سوالات ماريب از حال شرح گرفتن منظور به: 

 کجاست؟ درد محل•

 دارد؟ وجود دائم ای کرده بروز یناگهان صورت به درد•

 ف؟يخف ای است دیشد درد•

 کند؟ یم رييتغ آن شدت حرکت جادیا ای فشار اعمال با ایآ•

 است؟ شده شروع یزمان چه از یماريب•
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 (خوردن نيزم) است؟ شده وارد مفصل به یا ضربه راياخ ایآ•

 ابد؟ی یم انتشار زين ارید یها قسمت به درد ایآ•

 ....(و ییاشتها یب تب،)  دارد؟ وجود مفاصل درد شروع با همراه یعلائم چه•

 دارد؟ را رفتن بالا پله از و نشستن دادن، هيتک ستادن،یا رفتن، راه ییتوانا ماريب ایآ•

 است؟ دردناک مفصل کی تنها ایآ•

 است؟ داده دست از را خود یعيطب شکل مفصل ایآ•

 است؟ متورم و گرم دردناک، مفصل ایآ•

 است؟ دردناک جهات یبرخ در فقط مفصل حرکت ایآ•

 است؟ شده مبتلا روده یالتهاب یها یماريب از یکی به راياخ ماريب ایآ•

 معاینات :

 بررسی حال عمومی وکنترل علایم حياتی 

 درگير  مفاصل نهیمعا 

 مفاصل نهیمعانحوئ 

 .رديگ قرار نهیمعا جهت مناسب تيوضع در ماريب •

 دهيخواب ای و نشسته مار،يب حال به توجه با •

 ماريب برای نهیمعا مورد شرح •

 درد اصلی هيناح بررسی •

 قرمزی نظر از درد محل رنگ بررسی •

 درد محل در التهاب و تورم بررسی •

 مفصل حرکت دامنه بررسی •

o ريگ در مفاصل تعداد بررسی 
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  نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصیه ها

 

جاع کتی و ثابت ناه داشتن عضو و دادن مسکن و اربی حر-

 فوری

 ارجاع فوری-

 

 ارجاع فوری و بی حرکتی عضو و دادن مسکن-

 

  دادن مسکن و ارجاع فوری-

 

 در رفتای یا شکستای-

 

 التهاب مفاصل و...-

 

سيب عضلات و آ در رفتای یا شکستای و-

 تاندونها

  عفونت مفاصل و...-

 در صورت داشتن هر یک ازنشانه های زیر:

 مفصل شانه یا زانو رکتحدرد در یک مفصل و عدم -

 

 بوده باشد بيماری های روده اخيراً مبتلا به-

.  

شده و مفصل شکل  مفصل وارد اگر اخيراً ضربه به-

  .طبيعی خود راازدست دهد

 متورم باشد اگر مفصل گرم ، دردناک و-

 

 

 

مفاصل درد به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا  
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  نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصیه ها

 ارجاع غير فوری-

 

چاقی  صورت ، در)دارونامهطبق (دادن مسکن-

 کاهش وزن و ارجاع غير فوری

 

  ارجاع غير فوری-

یا آسيب های  فصلاستفاده بيش از حد م-

 ورزشی و...

نتهایی استخوانها ا از بين رفتن غضروفهای-

 (آرتروز(

 

 م مفصلیبيماریهای روماتيس-

  )آرتریت روماتوئيد و ...(

رکت مفصل در برخی جهات دردناک حاگر -

  .باشد

تدریج ایجاد شده  صل بهاگر درد و خشکی مفا-

  .باشد

 

گر درد و تورم مفاصل کوچک هر دو دست ، ا-

خشکی کلی بدن و خشکی هناام صبح که 

  .حداقل یک ساعت طول بکشد

 

 

 

 مفاصل درد به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا
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 کمر درد:

های کمر  ای بين مهرهت غضروفه،رباطها یا ضایعامعمولا بعلت قرار گرفتن بدن در وضعيت نامناسب ایجاد می شود و یا می تواند نشانه ای از آسيب مفاصل 

 .باشد

  

 کمردرد به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 

 ديبپرس را ریز سوالات ماريب از حال شرح گرفتن منظور به: 

 است؟ شده جادیا خشن حرکات ای و خوردن نيزم ای و ضربه شدن وارد دنبال به درد ایآ•

 است؟ پهلوها و بدن سمت کی در درد ایآ•

 است؟ بالاتر ای گراد یسانت درجه 38 او بدن یدما و دینمايم کسالت احساس ماريب ایآ•

 به و شده حرکت مانع درد ایآ و است؟ شده جادیا معمول ريوغ نيسنا تيفعال بعداز ای نيسنا جسم کی کردن بلند از پس درد ایآ•

 شود؟ یم دهيکش پاها سمت

 از شتريب ماريب سن و است شده درد و یخشک چارد ها سال ای ها ماه یط ماريب کمر ایآ•

 است؟ سال 61•

 است؟ آمده بوجود دار چرخ یصندل از استفاده ای بستر در استراحت مدتها از پس و یناگهان بصورت درد ایآ•

 (ديینما عمل باردار زن به مربوط دستورالعمل طبق است باردار زن درد کمر به مبتلا ماريب اگر)است؟ باردار ماريب ایآ•



82 

 

 معاینات:  

 بررسی حال عمومی و کنترل علایم حياتی 

 معاینه کمر 

 

 کمر نهیمعانحوئ  

 
 (ستادهیا حالت به)رديگ قرار نهیمعا جهت مناسب تيوضع در را ماريب •

 ماريب برای نهیمعا مورد شرح •

 کمر هيناح در اندازه از شيب گودی یبررس •

 (کمری های مهره ستون ای و لان هيناح در) ماريب در درد هيناح بررسی •

 کمر هيناح التهاب ای قرمزی بررسی •

 فقرات ستون هيناح در غدد بررسی •

 رهيوغ برجستای لحاظ از فقرات ستون کل بررسی •

 ماريب رفتن راه نحوه بررسی •

 پاها از کدام هر در درد مورد در ماريب از پرسش •
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 کمردرد به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا
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 :درد یا خشکی گردن

یجاد امول و شدید غير مع به علت نشستن یا خوابيدن در وضعيت نامناسب  یا انجام ورزشها یا فعاليت درد یا خشکی اغلب نتيجه گرفتای عضلات است که

 ند.کساعت بهبودی پيدا می کند و در صورت ادامه درد یا خشکی گردن باید بيمار به پزشک مراجعه  48می شود که معمولا در مدت 

 گردن یخشک ای درد به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 
 :ديبپرس را ریز سوالات ماريب از حال شرح گرفتن منظور به 

 است؟ جادشدهیا خشن حرکات دنبال به درد ایآ•

 که رهيت قرمز رنگ به مسطح یپوست عاتیضا وجود یمنا ای، یآلودگ ،خواب دیشد نور دراثر شدن تیاذ ، تب ، دیشد سردرد علائم ایآ•

 دارد؟ وجود او در شود ینم محو دادن فشار با

 شود؟ یم دهيکش او یبازو یسو به درد ایآ•

 است؟ شده جادیا یناگهان صورت به درد ایآ•

 دارد؟ وجود او گردن کنار در دردناک توده چند ای کی ایآ•

 است؟ شده بدتر گذشته ماه چند طول در درد ایآ•

 دارد؟ گردن یخشک ایو درد خواب از شدن داريب بعداز ایآ•

 معاینات :

 ترل علایم حياتیبررسی حال عمومی و کن 

 و در صورت نياز معاینه کشاله ران معاینه گردن 

 معاینه پوست از نظر بثورات 
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  نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصیه ها

 

 فوری بی حرکت کردن عضو و ارجاع-

 ارجاع فوری-

 ارجاع فوری-

 

بررسی کنيد و ارجاع  فوری  جود تودهوکشاله ران او را برای  -

 دهيد.

 

 

 آسيب به نخاع و...-

 مننژیت و...-

 عصاب بازوها و...فشار یا تحریک ا-

 

 نفاوی و...عفونت ویروسی غدد ل-

 در صورت داشتن هر یک از  نشانه های زیر:

 درد بدنبال حرکات خشن-

 ب و سردرددرد گردن با علائم ت-

سوی بازوها کشيده  یجاد شده و بهاگر درد ناگهانی ا-

 شود.

 دجود داروبيمار  ناک در کنار گردناگر توده درد-

 بدتر شده است. د ماه گذشتهاگر گردن درد در چن-  آرتروز و...-  مسکن داده و ارجاع غير فوری-

ساعت و در صورت 48بعد از  يریدادن استراحت و مسکن و پيا-

 عدم بهبودی ارجاع گردد.

 

 

نقباض عضلات گردن در یک طرف و یا هر دو طرف ا-

  و...

 گردن درد دارد. بعد از بيدار شدن از خواب اگر-

 

 

 

 گردن یخشک ای درد به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا
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 یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 درمان و هستند مدت کوتاه یعلائم نيچن است فيخف یها بيآس ای حد از شيب استفاده اغلب آن علت و عیشا است یعلامت مفصل درد

 . شود یبررس دیبا و است یجد یا نهيزم یماريب نشانه مفصل مدت یطولان درد نیا وجود با ندارد یضرورت شانیبرا ییدارو

 رباط مفاصل، بيآس از یا نشانه تواند یم درد کمر نیا وجود با شود یم جادیا نامناسب تيوضع در بدن گرفتن قرار بخاطر معمولا کمردردها

 .باشد یا مهره نيب غضروف نيب فاصله ای و ها

 دیشد و رمعموليغ تيفعال ای و نامناسب تيوضع در دنيخواب ای نشستن لتع به که است عضلات یگرفتا جهينت اغلب گردن یخشک ای درد

 .کند مراجعه پزشک به یستیبا ماريب گردن یخشک ای درد ادامه صورت در. کند یم دايپ بهبود ساعت 48 عرض در و شود یم جادیا
 

 

 

 

 نیتمر و پرسش
 

 د؟یآ یم بعمل یناتیمعا چه مفاصل درد به مبتلا مارانيب از •

 .ديده حيتوض را ها استخوان و مفاصل درد به مبتلا مارانيب از مراقبت و ندرما •

 .دیببر نام را درد کمر در یفور ارجاعات از مورد دو •

 .دیببر نام را لازم یها هيتوص گردن آرتروز به فرد ابتلاء صورت در •
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 هشتمفصل 

 

 
 دهان و دندانبیماری های 

 
هداف آموزشیا  

 :دیبتوان رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

 .ديده انجام حيصح بطور را دندان و دهان نهیمعا •

 .ديده انجام را مناسب یدرمان اقدام و صيتشخ را دهان برفک •

 .ديکن فیتعر را دهان آفت •

 .ديکن درمان دارونامه با مطابق و یابیارز را تبخال به مبتلا ماريب یمرب کمک با •
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 مقدمه

 سطح دياس نیا که کنند یم ديتول دياس کرده هیتجز را ییغذا میرژ قند ها باکتری رایز هستند، یدگيپوس خطر معرض در دائماً ها دندان

 درد از که ماریيب مراجعه هناام . برسد دندان مرکز به است ممکن یدگيپوس ، نشدن درمان صورت در. کند یم یخوردگ دچار را دندانها

 مورد نیا در را لازم ییراهنما و اقدامات ماريب لثه و دندان و دهان نهیمعا و حال شرح گرفتن ضمن دارد تیشکا دهان و لثه یناراحت ای دندان

 .ديده انجام

 برفک.

 و کودکان ریسا یول کند یم مبتلا را خواران ريش و نوزادان ، شتريب که ، دهان عیشا یقارچ عفونت کی از است عبارت برفک•

 . شوند یم مبتلا زين بزرگسالان

 عیشا میعلا : 

 : شوند یم ظاهر دهان در ریز مشخصات با ییها لکه

 مار ستندين دردناک ها لکه نیا.  شوند ینم پاک یول هستند بسته دلمه ريش هيشب که برجسته یاندک و کرم به لیمتما زرد تا ديسف ها لکه

 . است خشک معمولاً دهان.  گذارند یم جای بر یدردناک و کوچک های زخم صورت نیا در که.  شوند برداشته که نیا

علل : 

 . گردد برفک جادیا باعث و زند هم بر دهان در را ها سميارگان یعيطب تعادل است ممکن:  ها کيوتيب یآنت با درمان •

.  باشد مهبل عفونت دچار مادر اگر خصوص به کنند کسب مانیزا مجرای از عبور نيح در را عفونت است ممکن نوزادان:  مانیزا •

 . شود یم ظاهر تولد از پس روز 7 تا ساعت چند ظرف برفک

 . گردند یم   برفک دچار ، کمتر یعيطب مقاومت خاطر به تر مسن افراد:  یسالخوردگ •

 نامناسب هیتغذ •

 بدن مقاومت دهنده کاهش هاییماريب •

 یمصنوع دندان از یناش التهاب •
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 آفت

 زنان در اما دهد رخ جنس دو هر در تواند یم زخم نوع نیا. ندیآ یم دبوجو دهان مخاط در که یدردناک های زخم از است عبارت دهان آفت

 . است تر عیشا

 : عیشا میعلا

 پر قرمز هاله کی توسط آنها هيحاش.  اند شده دهيپوش خاکستری غشای کی توسط و هستند عمق کم و ، دردناک اريبس ، کوچک ها زخم

 . شوند ظاهر گلو و کام ، زبان ، ها گونه داخل ، ها لثه ، ها لب روی تواند یم ها زخم نیا.  است شده احاطه رنگ

 .ستين ديبع یليخ اریهمد با زخم 10-15 کبارهی ظهور اما ، ندیآ یم وجود به زخم 3 تا 2معمولاً  آفت حمله هناام به

 از قبل یگاه.  شود یناراحت دچار کردن صحبت ای خوردن موقع فرد که نحوی به باشند دردناک اريبس اول روز 2-3 در است ممکن ها زخم

 . دارد وجود سوزش ای مورمور احساس ساعت 24 برای زخم، بروز

 : علل

 : باشد یم مؤثر آن بروز در ریز عوامل اما است ناشناخته آن قيدق علت

 ماهانه عادت از شيپ بودن یعصب و یناراحت ای اضطراب•

 یدندانپزشک کار ای داغ، ایغذ ،یمصنوع های دندان بودن خشن اثر در دهان مخاط به بيآس•

 دیياس و ترش غذاهای شکلات، مثل ییغذاها از یناش کیتحر•

 یروسیو های عفونت 

 :یریشگیپ

 .شود حفظ ها دندان و دهان یسلامت و زیيتم تا ديکن استفاده دندان نخ اًز مرتبا و ديبزن مسواک دوبار حداقل روزانه را خود های دندان•

 .ديباش نداشته اضطراب ديکن یسع المقدور یحت•

 .ديکن خودداری عفونت دچار افراد با کینزد تماس از•

  شوند یم حمله آغاز باعث نظر به که ییغذاها خوردن از.  دهد یم رخ ییغذا نوع چه خوردن از بعد شتريب ، آفت که ديکن دقت•

 .ديکن خودداری
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 تبخال

 . شوند یم گرفتار دهان حفره و ها لثه ، ها لب معمولا ریمايب نیا در ع،یشا و مسری یروسیو عفونت کی از است عبارت خال تب

 : عیشا میعلا

 قرمز حلقه کی کدام هر اطراف در و شوند یم ظاهر یگروه تاول نیا دهان اطراف دًر معمولا دردناک و کوچک اريبس های تاول شیدايپ

 . شوند یم دیناپد و شده خشک ها تاول یمدت از پس اما دارد وجود عیما ها تاول نیا داخل.  دارد وجود

 : علل

 خال تب های زخم و ها تاول.  ابدی یم انتقال مدفوع ای ادرار ، یچشم ، یبزاق ترشحات با تماس ای فرد به فرد تماس قیطر از روسیو •

 . آن مجدد عود در چه و خال تب بروز نياول موقع در چه ، هستند مسری باشند افتهين بهبود که یزمان تا

 اضطراب •

 یسرماخوردگ یحت باشد، داده کاهش را بدن مقاومت که ماریيب کی وجود •

 یطولان مدت به آفتاب معرض در گرفتن قرار •

 .شود یم باز معمول حد از شيب کار انجام ضمن دهان معمولاً که یدندانپزشک به مراجعه •

 دهان مشکلات به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 است؟ دردناک ای شده زخم دهان کل ایآ•

 است؟ شده جادیا دهانتان درون رنگ ديسف ای زرد مانند کرم یها لکه ایآ•

 است؟ شده قرمز اطرافشان که دیدار دهان در رنگ یخاکستر و رفته فرو یها زخم ایآ•

 د؟يکن یم مصرف دارو ایآ•

 دارد؟ قرار گونه داخل در ای زبان کنار شده زخم هيناح ایآ•

 است؟ خورده ترک ای شده زخم دهانتان گوشه ایآ•

 شود؟ یم دهید کرم به لیما زرد یها لکه یمصنوع دندان با همراه ایآ•

  است؟ یدردعضلان ای سردرد ای بالا تب با بهمراهیا چرکی  دردناک کوچک یها تاول ایآ•
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 معاینات :

 بررسی حال عمومی و کنترل علایم حياتی 

 دندان و دهان نهیمعا 

 دندان و دهان نهیمعانحوئ  

 .رديگ قرار سبمنا محل در ماريب•

 .شود باز ماريب دهان•

 .شود استفاده وقاشقک آبسلانگ و دستکش از•

 لب گوشه وترک خال تب، لحاظ از ماريب لب نهیمعا•

 (آبسه) التهاب و رنگ لحاظ از لثه نهیمعا•

 ... و زخم و رنگ لحاظ از زبان نهیمعا•

 (وستهيپ هم به ای و جدا جدا یها لکه وجود ایو رنگ رييتغ لحاظ از) دندانها یرو نهیمعا•

 (عاتیضا ریوسا یدگيپوس لحاظ از) دندانها مختلف سطوح نهیمعا•

 ماريب یبرا شده مصرف لیوسا حيصح دفع•

 لثه : نهیمعانحوئ  

 گرفتن قرار طرز و شکل از آن گرفتن قرار شکل و است دهيچسب دندان طوق و فک استخوان روًی کاملا است یمحکم قوام دارای و رنگ یصورت ، سالم لثه

 و شده متورم و قرمز ، ونخ پر لثه ، ماریيب آغاز در که شود یم ماریيب دچار لثه دندان، و دهان بهداشت تیرعا عدم صورت در کند یم رویيپ دندانها

 زییخونر دچار سفت ایه هويم زدن گاز ای زدن مسواک هناام به داده دست از دندان به طوق هيناح در را خود یچسبندگ.  رود یم نيب از آن محکم قوام

 جهت ، دندان نخ زا حيصح استفاده به مؤکد هيتوص زين و زدن مسواک حيصح روش آموزش بر علاوه فوق علائم از کی هر مشاهده صورت در که شود یم

 ميده یم فوری ريغ ارجاع را ماريب آن نمودن متوقف ای و ماریيب بروز از ریيشايپ و مناسب درمان انجام
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توصيه ها اقدامات  و   نشانه ها  مشکلات احتمالی  

 

ارجاع فوری-  

 

 

مشکلات دهانی -  

 در صورت داشتن هر یک از نشانه های زیر:

وجود لکه های زرد مایل به کرم همراه با تب، سرفه و تنای نفس -

یا لکه های زرد مایل به کرم روی ناحيه حلق و لوزه یا عدم 

روز درمان 3بهبودی پس از    

یهداشت دهان و دندان و ارجاع غير فوررعایت ب -  

ارجاع غيرفوری-  

 

ود.به پزشک مر بوطه ارجاع ش -  

دبه پزشک مر بوطه ارجاع شو -  

 

ارجاع غيرفوری-  

ارجاع غيرفوری-   

ارجاع غيرفوری-  

 

  ارجاع غيرفوری

آفت و... -  

آفت-  

 

عوارض دارویی-  

ه ممکن است دراثر سایش و اصطکاک دندان ها ، زبان یا گون -

 زخم شده باشد.

ود آهن،یا اندازه نبودن دندانهای مصنوعی و...کمب -  

ومشکلات ناشی از دندان مصنوعی برفک-  

تب خال-  

 

تب خال-   

یزخم های فرو رفته و خاکستر -  

درجه سانتياراد یا بالاتر و یا  38,5اگر درجه حرارت بدن به 

حمل روز بهتر نشود و درد غير قابل ت 3عليرغم درمان در عرض 

 است و با درمان تخفيف نيابد.

مصرف داروی خاص -  

ن یا کنار زبان یا داخل گونهزخم گوشه زبا -  

وشه دهانگزخم گوشه دهان یا ترک  -  

رد مایل به کرم همراه با دندان مصنوعیلکه های ز-  

وجود تاول های کوچک دردناک همراه تب بالا یا سردرد یا -

 دردعضلانی

ک به جای مایع روشنکوچک دردنا وجود چرک در تاول های -  

دهان مشکلات به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ ،معاینات  
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دهان مشکلات به مبتلا مارانيب درمان و صيتشخ نات،یمعا  
 

  نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصیه ها

به بيمار آموزش دهيد محلول جوش شيرین  -

رقيق شده )یک قاشق چایخوری جوش شيرین 

در نصف استکان آب جوشيده ولرم( روزی دو بار 

روز برطرف نشد  4و اگر بعد از  نداستفاده ک

 بيمار به پزشک ارجاع دهيد.

 

قارچی( و... فونتعاحتمال برفک )نوعی -  

 

زخم درد ناک در دهان یا لکه های کرم مانند  -

 زرد یا سفيد رنگ در دهان یا زخم کل دهان

 : خانگی آفت درمان

 شرط به البته ، ديده شستشو(  شود حل آب وانيل کی در نمک ریخویچا قاشق نصف) نمک محلول با شتريب ای بار 3 روزانه را دهان•

 . نباشد دردناک یليخ که نیا

 مشکلات نوع نیا که یزمان تا.  ديکن مراجعه دندانپزشک به ، باشد شده جادیا یمصنوع دندان ، دندان بودن خشن اثر در آفت اگر•

 .شود ینم خوب دهان آفت نشود برطرف

 ديتوان یم چقدر هر ، آفت بهبود هناام به.  کنند یم بدتر را آفت که ییغذاها از زيپره مار ، ندارد وجود ییغذا میرژ برای یتیمحدود 

 . ديباش داشته متعادل ییغذا میرژ کی و ديبنوش ادتریز عاتیما
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 :خانگی تبخال درمان

 را دهان حفره و ها لثه تبخال کهيصورت در).شود کمتر او یناراحت تا بجود یخی یبستن ای بنوشد خنک عاتیما ديکن هيتوص ماريب به•

 .(باشد کرده ريدرگ

 ممکن نکاریا.  دهد قرار محل روی ساعت کی حدود را خی تکه کی ، یپوست عاتیضا شدن ظاهر از پس اول ساعت 24 در ديکن هيتوص•

 . شود بهبودی در عیتسر باعث است

 ديکن استفاده نوفنياستام فيخف درد برای . 

دندان مشکلات به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح  

 د؟یا شده دندان مدت یطولان درد دچار ایآ 

 د؟یشو یم درد دچار دیجو یم را غذا خاص، دندان آن با که یموقع فقط ایآ 

 د؟یا کرده پر راًياخ را دردناک دندان ایآ 

 د؟یشو یم درد دچار هيثان ندچ مدت به کند یم دايپ تماس سرد یهوا ای یدنينوش غذا، با دندانتان که یوقت فقط ایآ 

 دارد؟ وجود ها دندان یرو جدا جدا یها لکه صورت به رنگ رييتغ و است، کرده رييتغ دندانتان رنگ ایآ 

 است؟ عقبتان یدندانها از عدد چند ای کی به مربوط شما یناراحت ای درد ایآ 

 کنند؟ یم یزیخونر ای هستند دردناک شما یها لثه ایآ 

 د؟يکن یم قروچه دندان شبها ایآ کند، یم درد فکتان دیشو یم داريب خواب از که حهاصب ایآ           

 معاینات :

 برسی حال عمومی و کنترل علایم حياتی

 دندان و دهان نهیمعا
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 دندان مشکلات به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا
  نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصيه ها

 

 

  یارجاع فور-

 

 

  د یا آبسه دندان و...پوسيدگی شدی-

 در صورت داشتن هریک ازنشانه

 های زیر :

  درد طولانی مدت در صورت داشتن-

ه دندانپزشک ارجاع شود )آموزش رعایت ب-

 بهداشت دهان و دندان ،مصرف ميوه و سبزی(

ه دندانپزشک ارجاع شود )آموزش رعایت ب-

 زی(بهداشت دهان و دندان ،مصرف ميوه و سب

 

مسکن،  رجاع شود )دادنابه دندانپزشک -

آموزش رعایت بهداشت دهان و دندان ،مصرف 

 ميوه و سبزی(

 

وسيدگی خفيف دندان ویا درست پر نکردن پ-

 دندان یا التهاب لثه و...

علت مصرف نادرست قطره آهن در کودکان و ب-

یا مصرف بيش از حد قطره یا قرصهای دارای 

 ..ميزان فلوراید آب و. فلوراید و یا بالا بودن

 

شکل دندان عقل یا التهاب لثه ویا بيماریهای م-

 خونی و...

درد می شود و  ذا خوردن دچاراگر فقط موقع غ-

 بد یا اخيراً دندان را پر کرده است یا وجود بوی

 دهان

صورت لکه های  روی دندانها به اگر تغيير رنگ-

 جدا جدا باشد

 

د و اگر لثه ها انهای عقب باشاگر درد در دند-

 دردناک است و خونریزی کند
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 دندان مشکلات به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا

  نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصيه ها

ستفاده از خمير دندانهای مخصوص دندانهای حساس ا-

ن و در صورت بهتر نشدن به دندانپزشک ارجاع شود )داد

داشت دهان و دندان ، مصرف مسکن، آموزش رعایت به

 ميوه و سبزی(

موزش ترک سياار یا کم خوردن چای و قهوه ،رعایت آ-

بهداشت دهان و دندان و در صورت بهتر نشدن به 

دندانپزشک ارجاع شود( دادن مسکن، آموزش رعایت 

 بهداشت دهان و دندان ،مصرف ميوه و سبزی(

آرامش و در صورت شدید بودن به دندانپزشک  حفظ-

رجاع شود )دادن مسکن،آموزش رعایت بهداشت دهان و ا

  دندان،مصرف ميوه و سبزی(

سيب مينای دندان و یا مسواک زدن شدید دندان آ-

 ،عفونت لثه ویا پوسيدگی دندان و...

 

علت کشيدن سياار یا نوشيدن چای و قهوه به مقدار ب-

 زیاد ،ضربه به دندان ،آسيب به عصب و...

 

 

  و اضطراب و... به علت استرسسایيده شدن دندان -

گر با تماس با غذای سرد یا گرم یا هوای سرد دچار ا-

 درد می شود

 

 دان یکسره باشداگر تغيير رنگ دن-

 

 

 

  ر صبح ها موقع برخاستن ازخواب درد دندان دارداگ-
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 یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 و دهان مشکلات جادیا وباعث کند گرفتار هم را دهان است ممکن که ستا یفيخف یعفونتها خاطر به زبان ای دهان بودن دردناک یگاه

 ممکن یدگيپوس نامناسب مراقبت صورت در و هستند یدگيپوس خطر معرض در دائما زين دندانها. شوند.... ( و برفک تبخال،آفت،) رينظ دندان

 .شود دیشد درد جادیا باعث و برسد زين دندان مرکز به است
 

 

 

 نیتمر و پرسش

 .دیببر نام را برفک به مبتلا ماريب در لازم اقدامات •

 نام ثبت دفتر در آنرا لازم یها آموزش و مراقبت ارائه ضمن و گرفته حال شرح دندان یدگيپوس به مبتلا فرد از یمرب کمک با •

 .دیينما ثبت مارانيب

 .دیببر نام را آفت یماريب علائم •

 .ديده شرح را تبخال جادیا علل •
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 نهم فصل

 

 قلبیبیماری های 

 
 

 
 
 
 

 اهداف آموزشی

 :دیبتوان رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

 .ديده انجام را قلب تپش به مبتلا ماريب ندرما و مراقبت ،یابیارز •

 .ديده انجام را نهيس قفسه درد به مبتلا ماريب درمان و مراقبت ،یابیارز •

 .ديده انجام را نفس یتنا به مبتلا ماريب درمان و مراقبت ،یابیارز •

 .ديده شرح را نفس یتنا یبرا یفور ريغ و یفور ارجاع ازمندين موارد •
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 :مقدمه

 بازدم و دم قهيدق در بار 20 تا 12 روز شبانه در متوسط بطور فرد هر. ندیگو یم نفس یتنا را تنفس ندیفرا در ندیناخوشا احساس هرگونه

 شده خارج یعاد حالت از او ستنف یعنی کند یم احساس را خود تنفس ندیفرا فرد که یوقت نیبنابرا ست،ين مطلع آن از که دهد یم انجام

 علامت است ممکن شود یم حالت نیا دچار تيفعال از بعد آنکه ای و کشد یم نفس تند تند استراحت حالت در فرد کهيصورت در. است

 هيناح در فشارنده و دیشد درد صورت در که بوده، دهنده هشدار علامت تواند یم نهيس قفسه در درد وجود باشد، یتنفس ای یقلب مشکلات

 .دینما مراجعه پزشک به دیبا و بوده هیر و قلب یجد یها یماريب نشانه قلب ضربان ینامنظم و نفس یتنا با همراه درد ای نهيس قفسه وسط

 یقلب مشکلات انواع

  قلب تپش 

           نهيس قفسه درد 

 نفس یتنا 
 

 : قلب تپش

 ضربان از یندیناخوشا احساس ای و شود یم خود قلب ضربان بودن نامنظم ای یعيطب ريغ قدرت ای سرعت متوجه فرد آن در که است یحالت

 .دارد خود قلب

 :قلب تپش به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 :ديبپرس را ریز سوالات ماريب از حال شرح گرفتن منظور به 

 کردن غش ای رفتن حال از احساس ،یگهاننا و دیشد نفس یتنا ای گردن ای نهيس قفسه درد علائم از کی چيه قلب تپش هناام ایآ•

 دارد؟

 دارد؟ قلب تپش اکنون هم ماريب ایآ•

 است؟ دهیپر رنگ او پوست و دارد نفس یتنا هم فيخف تيفعال از پس و کند یم یخستا احساس ماريب ایآ•

 دارد؟ یقلب یماريب سابقه ماريب ایآ•
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 است؟ کرده استنشاق حلال مواد ماريب ایآ•

 کند؟ یم فمصر دارو ماريب ایآ•

 دارد؟ یدائم تيعصبان با حد، از شيب کردن عرق چشمها، زدم رونيب ، اشتها شیافزا با همراه وزن کاهش علائم از کی چيه ماريب ایآ•

 است؟ دهينوش کولا یحاو یدنينوش ای قهوه ،یچا معمول حد از شيب ماريب ایآ•

 کشد؟ یم ااريس معمول حد از شيب ماريب ایآ•

 است؟ کرده استفاده مخدر مواد ای محرک یاداروه از ماريب ایآ•

 است؟ همراه قلب ضربان بودن پرقدرت با ماريب قلب تپش ایآ•

 باشد؟ یم استرس و یعصب فشار تحت ای و است یعصب ماريب ایآ•

 :معاینات

 یاتيح علائم کنترل و یعموم حال یبررس•

 چشم نهیمعا•

 وزن یريگ اندازه•

 پوست نهیمعا•
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  نشانه ها  مشکلات احتمالی  ه هااقدامات و توصي

 ارجاع فوری-

  ارجاع فوری-

  ارجاع فوری-

 ه بيماری جدی قلب و عروق و...بابتلا -

 کم خونی شدید و...-

  بی و....بدتر شدن مشکل قل-

 در صورت داشتن هر یک ازنشانه های زیر:

گر بيمار هناام تپش قلب، احساس درد قفسه ا-

ید و یا احساس سينه و گردن، تنای نفس شد

 دارد.غش کردن 

بعد از فعاليت خفيف و رنگ  تنای نفس-

 پریدگی

  س به همراه سابقه بيماری قلبیتنای نف-

 

 

 

 

 قلب تپش به مبتلا مارانیب اندرم و صیتشخ نات،یمعا
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 نشانه ها مشکلات احتمالی  اقدامات و توصيه ها

 آن مواد و ارجاع به پزشک توقف مصرف-

رجاع غيرفوری به پزشک و جلوگيری از ا-

 مصرف بی رویه دارو

 يرفوریارجاع غ-

موزش در مورد عدم مصرف کافئين و حفظ آ-

 آرامش و ارجاع به پزشک

عوت به انجام ورزش های آرام بخش و ارجاع د-

 غير فوری

ثر نيکوتين سياار یا مصرف مواد مخدر یا ا-

 استنشاق حلال ها و...

  عوارض دارویی-

 پرکاری تيروئيد و....-

  صرف مواد حاوی کافئين و...ماسترس و -

 س و تحت فشار بودن و....استر-

گر بيمار بيش از حد سياار کشيده یا داروی ا-

مخدر استفاده کرده و یا استنشاق حلال ها 

 )مثل بنزین( داشته است.

  ارویی مصرف کرده باشد.داگر بيمار -

گر بيمار علاوه بر تپش قلب، علائم کاهش ا-

 باشد.وزن، بيرون زدن چشم ها و.... داشته 

ودن ضربان قلب ببيمار با نامنظم اگر تپش قلب -

  همراه باشد

گر بيمار عصبی است و یا تحت فشار عصبی و ا-

 استرس می باشد

وصيه می شود به تدریج و طی چند روز ت-

مصرف نوشيدنی های حاوی کافئين و کولا کم 

  شود و در صورت عدم بهبودی ارجاع گردد.

گر تپش قلب بيمار بر اثر مصرف بيش از حد ا-  صرف مواد دارای کافئين و کولای زیاد و....م-

ده چای و قهوه و نوشابه های دارای کولا ایجاد ش

  باشد

 

قلب تپش به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا  
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 :نهیس قفسه درد

.  ندارد یخطرناک علت معمولا اما. باشد دهنده هشدار یعلامت تواند یم نهيس قفسه دنده نیآخر و گردن نيب یا نقطه هر نه،يس قفسه درد

 وسط هيناح در فشارنده و دیشد درد.  شود یم جادیا هاضمه سوء ای شدن رگ به رگ مثل یفيخف لیمسا اثر رد نهيس قفسه یها درد اکثر

 ای قلب یجد یهایماريب نشانه است ممکن کردن غش ای کردن عرق تهوع، ، قلب ضربان ینامنظم ، نفس یتنا با همراه درد ای نهيس قفسه

 .باشد هیر

 :نهیس قفسه درد به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 :ديبپرس را ریز سوالات ماريب از حال شرح گرفتن منظور به 

 ادامه همچنان استراحت قهيدق چند از بعد درد نیا ایآ و کشد؟ یم ريت شانه گردن، دست، سمت به ایدارد؟ فشارنده حالت ماريب درد ایآ•

 است؟ شده یدرد نيچن دچار است بار نياول ایآ دارد؟

 است؟ نفس یتنا با همراه و فشارنده حالت با درد ایآ•

 است؟ کرده مانیزا گذشته هفته دو در است زن اگر ای است؟ بوده حرکت یب یطولان مدت ماريب ایآ•

 دارد؟ رنگ زرد ای سبز خلط سرفه، با همراه نهيس قفسه درد ماريب ایآ•

 دارد؟ شتريب ای گراد یسانت درجه 38 بدن یدما با همراه خلط با توأم سرفه با همراه نهيس قفسه درد ماريب ایآ•

 ندارد؟ یارتباط تنفس با که است پوست در یسوزش صورت به ماريب درد ایآ•

 شود؟ یم شروع خوردن غذا از بعد ماريب درد ایاست؟آ بوده ییدردها نيچن دچار ماريب قبلا ایآ•

 شود؟ یم ربدت دنيکش دراز ای و جلو به شدن خم با و است نهيس قفسه وسط در ماريب درد ایآ•

 کند؟ یم درد احساس نهيس قفسه لمس با ایآ و شود؟ یم بدتر درد قيعم تنفس با و است نهيس قفسه سمت کی در تنها ماريب درد ایآ•

 

 :معاینات

 یاتيح علائم کنترل و یعموم حال یبررس•

 نهيس قفسه لمس•
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 نهیس قفسه درد به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا

  نشانه ها  مشکلات احتمالی ها اقدامات و توصيه 

 

 ارجاع فوری-

 

 ارجاع فوری -

 

 ارجاع فوری-

 

  ارجاع فوری-

 

 حمله قلبی و.....-

 

 آمبولی ریه و...-

 

 عفونت های ریوی و....-

 

 بيماری زونا و.....-

 های زیر: در صورت داشتن هر یک ازنشانه

رد قفسه سينه فشارنده باشد و در حالت د-

 اشته باشداستراحت ادامه د

رد قفسه سينه فشارنده همراه با تنای نفس و د-

اخيرا مدتی بی حرکت بوده و یا زایمان نموده 

 است.

رد قفسه سينه همراه با تنای نفس، سرفه د-

 درجه سانتی گراد 38توأم با خلط، دمای بالای 

گر درد بيمار به صورت سوزش در پوست بوده ا-

  باشد.و با تنفس ارتباط نداشته 

س زدن غذا یا برگشت ترشحات از معده به پ-  دادن داروی آنتی اسيد و ارجاع غيرفوری-

  مری

گر درد قفسه سينه با دراز کشيدن و یا خم ا-

  شود.شدن بدتر می 

 



105 

 

نهیس قفسه درد به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا  

  نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدام و توصیه ها

 48تی اسيد و پيايری بعد از دادن داروی آن-

 ساعت )در صورت عدم بهبودی ارجاع به پزشک(

انجام فعاليت معمول روزانه و استفاده از -

ساعت )در  48داروهای مسکن و پيايری بعد از 

 صورت عدم بهبودی ارجاع به پزشک(.

 

دادن مسکن و توصيه به استفاده از بخور و -

ید ترک سياار )در صورت وجود تنای نفس شد

 ارجاع فوری(

سوءهاضمه و....-  

 

التهاب یا آسيب عضلات ، رباط ها و غضروف -

 ها و.....

 

 

عفونت ویروسی و....-   

اگر قبلا درد قفسه سينه داشته و پس از خوردن -

  شود.غذا درد شروع می 

اگر درد قفسه سينه تنها در یک سمت بدن بوده و -

می همراه با تنفس عميق و لمس قفسه سينه بدتر 

 شود.

  

اگر درد قفسه سينه همراه با سرفه و خلط سبز یا -

  زرد باشد.
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 :نفس یتنگ

 وجود با. شوند یم نفس یتنا دچار تر راحت چاق افراد و باردار زنان. گردند یم نفس یتنا دچار دیشد تيفعال از بعد افراد یعيطب طور به

 است ممکن شود یم حالت نیا دچار تيفعال یکم از بعد نکهیا ای کشد یم نفس تند تند هم استراحت حالت در یفرد که یصورت در نیا

 باشد شده یتنفس ای یقلب مشکلات به مبتلا

 نفس یتنگ به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 :ديبپرس را ریز سوالات ماريب از حال شرح گرفتن منظور به 

 است؟ دردناک ماريب تنفس ایآ•

 است؟ نهيس خس خس دچار ماريب ایآ•

 دارد؟ آلود کف ای یصورت خلط سرفه موقع ای شده داريب خواب از نفس یتنا خاطر به ماريب ایآ•

 است؟ کرده مانیزا رياخ هفته دو یط است زن اگر ای و بوده حرکت یب یادیز مدت به یماريب ای مسافرت ليدل به راياخ ماريب ایآ•

 است؟ داغ ماريب بدن و کند یم سرفه ماريب ایآ. است شده نفس یتنا دچار ماريب راياخ ایآ•

 شود؟ یم جادیا آن از بعد بلافاصله ای پراسترس عیوقا هناام ماريب نفس یتنا ایآ•

 است؟ کرده ورم ماريب یپا مچ ایآ•

 دارد؟ پوست حد از شيب یدگیپر رنگ کردن، غش ای رفتن حال از احساس مفرط، یخستا علائم مار،يب نفس یتنا بر علاوه ایآ•

 است؟ قفس در محبوس پرندگان ای جانواران غلات، ارید و گندم با او مرتب تماس باعث ماريب یسرگرم ای شغل ایآ•

 دارد؟ رنگ یخاکستر و ظيغل خلط سرفه همراه روزها شتريب در ماريب ایآ•

 ؟(معدن مثلا) کند یم کار غبار و پرگرد مناطق در ماريب ایآ•

 :معاینات

  یاتيح علام کنترلو یعموم حال یبررس•

 پوست یبررس•

 از نظر تورم پا مچ نهیمعا •
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 نفس یتنگ به مبتلا مارانیب درمان و صیتشخ نات،یمعا

  نشانه ها  مشکلات احتمالی  اقدامات و توصيه ها

 

 ارجاع فوری-

 نشاندن بيمار روی صندلی و ارجاع فوری-

 

 ارجاع فوری-

 دعوت به آرامش و ارجاع فوری-

 ارجاع فوری-

  تب و ارجاع فوری اقدامات برای کاهش-

 

 حمله قلبی و...-

 ادم ریوی در اثر نارسایی قلبی و....-

 

 احتمال آمبولی ریه و .....-

 فشار عصبی و....-

 ماری کليوی و یا کبدی نارسایی قلبی، بي-

  پنومونی و ذات الریه و....-

 نشانه های زیر: در صورت داشتن هر یک از

 استاگر تنفس بيمار دردناک -

ساعت اخير دچار خس خس سينه شده با خلط کف آلود در چند -

 ود.صورتی و یا سفيدرنگ و یا با تنای نفس از خواب بيدار می ش

  است.رکت بوده مدتی طولانی بيمار بی ح-

  اشد.باگر تنای نفس بر اثر استرس -

  د.باشاگرمچ پای بيمار ورم کرده -

جه سانتی در 38س همراه با سرفه و درجه حرارت بالای تنای نف-

 گراد

 فوریو ارجاع غير  اقدامات برای کاهش تب-

 

 ا تغيير شغل و ارجاع غير فورییترک سياار و -

 لات و حيوانات و ارجاع به پزشکغعدم تماس با -

  ارجاع غيرفوری-

 ثر عفونت ویروسی و...االتهاب تنفسی در -

 

 بيماری های شغلی و یا کشيدن سياار و... ابتلا به-

 رجی و...حساسيت خا-

 کم خونی و ....-

درجه سانتی  38س خس سينه دارد و درجه حرارت بيمار بالای خ-

 گراد است.

رفه همراه با خلط غليظ خاکستری و کار در مناطق پر گرد و س-

 غبار 

 لات و حيوانات سروکار دارداگر بيمار با غ-

  .لاوه بر تنای نفس علائم خستای مفرط، رنگ پریدگی و... داردع-
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 یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 . است بهداشت یها خانه به کننده مراجعه افراد در یقلب مشکلات جمله از نفس یتنا و نهيس قفسه درد قلب، تپش

 به تيحساس ،یخون کم مانند ارید مشکلات به مربوط یاختصاص ريغ بصورت ای  یعروق یقلب یماريب میعلا بعنوان تواند یم مشکلات نیا

 اقدام دارونامه با مطابق یبند طبقه و نهیمعا انجام و حال شرح گرفتن با که. باشد... و ها عفونت داروها، مصرف ای و یگوارش تمشکلا گندم،

 .  دینما مارانيب درمان به
 

 

 

 

 نیتمر و پرسش
 

 .ديده شرح را نهيس قفسه درد به مبتلا ماريب یابیارز نحوه •

 . ديده حيتوض را لبق تپش به مبتلا ماريب یفور ارجاع موارد •

 . دیينما اقدام آن درمان و یبند طبقه به نسبت و گرفته را باشد یم نفس یتنا به مبتلا  که یماريب حال شرح  یمرب کمک با •

 . دیببر نام را قلب تپش جادیا علل •
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 دهمفصل 

 

 
 یچشم یها یماریب 

 

 

 

 

 

 

 اهداف آموزشی

 :دیبتوان رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس
 دیريبا حال شرح یبدرست یچشم مشکلات به مارمبتلايب از. 

 ديده انجام یبدرست را یچشم مشکلات به مبتلا ماريب نهیمعا. 

 دينمائ انيب را یچشم مشکلات به مبتلا مارانيب فوری ريغ و فوری اعارج موارد. 

 ديده شرح را یچشم مشکلات به مبتلا مارانيب جهت لازم آموزشهای. 

 دیينما ذکر نامه دارو از استفاده با را یچشم مشکلات به مبتلا مارانيب ییدارو درمانهای. 

 ديده حيتوض را یچشم یداروها از استفاده نحوه. 
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 مقدمه

 قادرند که هستند ییاستثنا و رينظ یب یابزار آنها دارند، افراد یزندگ در یميعظ نقش یول شوند یم محسوب بدن از یکوچک جزء ها چشم

 درک قابل اطراف طيمح حرکت و رنگ شکل، ها چشم کمک با و کنند افتیدر اطراف یايدن به راجع مجزا، اطلاعات ها ونيليم لحظه هر در

 مشکلات جزء یینايب دانيم کاهش ای و شناور نقاط ای ینوران یها جرقه دنید ،ینيدوب د،ید یتار جمله از یینايب در رييتغ هرگونه. باشند یم

 . شوند یبررس دیبا که شود یم محسوب یینايب

 یچشم مشکلات انواع

 
 چشم یآزردگ ای درد 

 چشم یخشک ای یزیر اشک 

 چشم یقرمز و ترشح

 مژه گل 

                      چشم در یخارج جسم وجود

 چشم فيخف عفونت

 دید اختلال و یزیخونر بدون چشم به ضربه 

 چشم مخاط التهاب 

 چشم یآزردگ ای درد

به است ممکن چشم درد.باشد هيشبک شدن جدا ای هيشبک عروق انسداد از یناش است ممکن یینايب کاهش با همراه چشم یناگهان درد 

 : ديبپرس دارد چشم درد که ماریيب از را ریز سوالات.  دیآ وجود به مختلف و ريمتغ اريبس علل

 د؟يده حيتوض را درد ديتوان یم ایآ •

 است؟ شده جادیا یناگهان درد ایآ •

 کند؟ یم تیاذ را تانیچشمها نور ایآ •
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 د؟یدار درد ديزن یم پلک که یوقت ایآ  •

 د؟یدار درد سر ایآ •

 د؟یدار درد چشم حرکت هناام ایآ •

 است؟ دهید ضربه ماريب چشم ایآ •

 است؟ رفته فرو شمچ در زهیر سنگ مثل یخارج جسم ایآ •

 است؟ متورم و قرمر چشم دور پوست ایآ •

 کند؟ یم چشم در یناراحت و یخشک احساس ایآ •

 د؟يکن یم احساس درد( حلقه دور) چشم اطراف هيناح در ایآ •

 .شود انيب « شدن دهيکش احساس »ای « تيحساس » ،«ضربان »،«سوزش »صورت، به است ممکن درد

 چشم یخشک ای یزیر اشک

 ای اشک حد از شيب ديتول علت به است ممکن یعيطب ريغ زییر اشک.  است عیشا تیشکا کی چشمها حد از شيب یخشک و زییر اشک

 . باشد چشم یاشک غدد در یترشح اشکال ای نقص از یناش یخشک و گردد جادیا آن یخروج انیجر انسداد

 در ؛ شود یم یناش یروسیو ای کیآلرژ حالات از اغلب دیيموکوئ ای یآبک ترشح.  باشد دار چرک و دیيموکوئ ، یآبک تواند یم چشم از ترشح

 . شود یم دهید ییایباکتر عفونتهای در یچرک ترشح که یحال

  چشم قرمزی و ترشح

 : ديبپرس ماريب از رابطه نیا در را ریز سؤالات.  است عیشا یليخ هم چشم قرمزی علامت

 است؟ شده وارد چشم به ای صدمه ایآ •

 دارند؟ چشم قرمزی خانواده عضایا هيبق ایآ•

 د؟یا داشته استفراغ ای سرفه حملات راًياخ ایآ•

 د؟یا داشته چشم درد ایآ•

 دارد؟ وجود یترشح ایآ•
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 گاز قطعه کی با دستها شستن از پس چشم نهیمعا برای.  ديده قرار ، باشد داشته وجود یکاف نور که یمحل در را ماريب نهیمعا هناام•

 .ديبکش بالا را ییبالا پلک و نيپائ را ینيپائ لکپ ديتوان یم لیاستر

 : ديکن هيتوص را ریز نکات تیرعا ماريب به موارد یتمام در

 چشم دستکاری از خودداری•

 یشخص لوازم از استفاده•

 غبار و گرد از چشم محافظت•

مژه گل  

 مژه گل کی از شيب ابتلا هربار در است کنومم است دمل ای جوش هيشب مژه گل. است مژه کی( کوليفول)  شهیر اطراف عفونت مژه گل

 ریسا و شده پخش توانند یم اند، کرده یعفون مورا کوليفول کی ابتدا در که ییها یباکتر چون گردد، مبتلا آن به مکرر بطور فرد ایشود جادیا

 یم و پرشده چرک با سرانجام،توده. آورد یم دیپد یدردناک قرمز توده و شود یم جادیا جیتدر به مژه گل معمولا. کنند مبتلا زين را ها مژه

 .شود یم دیناپد مژه گل روز چند از پس معمولا و افتهی نيتسک درد چرک، شدن آزاد با. ترکد

 : درمان

 قهيدق 15 بار هر  روز در مرتبه 4 مرطوب و گرم کمپرس

 روز 2 مدت به دارونامه مطابق مسکن قرص زیتجو درد صورت در

 یفرد بهداشت تیرعا وصخص در ماريب به آموزش

 بطور اگر ای نشود دیناپد ای کند دايپ تداخل ماريب دید با مژه گل اگر اما ضررند یب یینايب و چشم یبرا شهيهم بایتقر پلک یها توده و مژه گل

   .ديده ارجاع پزشک به شود یم مبتلا آن به مکرر
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 چشم در یخارج جسم 

 

 دهيدرجاع فوری بمار را اميباید مطلقا به جسم خارجی دست نزنيد و بلافاصله بينشان ميدهد که دراین مورد  این تصویر جسم خارجی در قرنيه چشم را

 کیتحر باعث که شوند چشم وارد است ممکن کوچک حشرات نيهمچن و شهيش ذرات چوب، و فلز ذرات غبار، و گرد مانند یخارج اجسام

 . گردد یم زشیر اشک و ترشح ، یقرمز دچار چشم جهينت در و شوند یم چشم

 :دیکن تیرعا را ریز نکات چشم از یخارج جسم آوردن رونیب یبرا

 ديکن منع چشم دنيمال از را ماريب( الف

 ديبکش نیيپا را نیریز پلک گاز با و دیبردار را لیاستر گاز تکه کی( ب

 .دیبشو شده سرد دهيجوش آب با را آن است رفته غبار و گرد چشم در اگر( ج

 ذرات مورد در. دیيبنما آب محلول با چکاندن به شروع چشم یداخل گوشه از و داشته ناه باز اناشتان توسط را ها پلک منظور نیا یبرا

 . رديگ انجام قهيدق 15 مدت به یستیبا شستشو آهک مانند یمواد

 یفور ارجاع پزشک به بلافاصله را ماريب آهن و شهيش ذرات مثل است برنده و زيت ای و گرفته قرار یفوقان پلک ریز در یخارج جسم اگر( د

 .نزند پلک ماريب که دیببند یآرام به را آن گذاشته ماريب چشم یرو یزيتم پارچه ای و لیاستر گاز آن از قبل دويده

 . ديده یفور ارجاع پزشک به را ماريب بلافاصله و دينزن دست مطلقا بود چشم هيقرن یرو بر یخارج جسم اگر(ه
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چشم فیخف عفونت  

 : صورت نیا در. شود یم دهید آن گوشه در چرک و قرمز و ملتهب چشم. باشد یم کروبيم آن کننده جادیا عامل و است طرفه کی اغلب 

 ( دارونامه طبق)ماه دو ریز یبرا ديسولفاستام قطره از استفاده•

 (دارونامه طبق) بزرگسالان یبرا%1 نيکلیتتراسا یچشم پماد•

 به دارو جذب ها، چشم بودن بسته و ماريب خواب موقع در تا شود استفاده ها شب است بهتر) یچشم یداروها از استفاده نحوه آموزش•

 استعمال از تيفعال نيح در یکل طور به. بماند محفوظ زين ها ندهیآلا ریسا و غبار و گرد از ضمن در رديگ انجام یکاف مقدار به و یخوب

 .( شود یخوددار یچشم پماد

 یبهبود عدم صورت در یفور ريغ ارجاع و روز 5 از پس یريايپ•

 

 دید اختلال و یزیخونر بدون چشم به ضربه 

 ( سرد دهيجوش آب) یولوژیزيف سرم و لیاستر گاز با چشم یشستشو•

 مرطوب و گرم کمپرس•

  یبهبود عدم صورت درارجاع به پزشک •

 :ها پلک تورم 

 :صورت نیا در. باشد یم ملتحمه یرخونپ زين و مژه زشیر ،یقرمز با همراه متورم یها پلک

 %10 ديسولفاستام قطره ای %1 نيکلیتتراسا پماد از استفاده•

 روز در بار 2 آن از بعد و حاد مراحل در روز در بار 4 مرطوب و گرم کمپرس•

 پلک لبه طرف به بالا از زيتم دست با پلک ماساژ•

 یفرد بهداشت تیرعا خصوص در آموزش•

 

 



115 

 

 :چشم خاطم و ملتحمه التهاب 

 تيحساس وجود از یناش التهاب

 علائم از نور از ترس و چشم خارش طرفه، دو چشم یپرخون. باشد همراه یپوست التهاب آسم، رينظ یتيحساس یها یماريب با است ممکن

 :صورت نیا در باشد یم عارضه نیا عمده

 گردوغبار و اهانيگ گرده رينظ یخارج محرک عوامل از اجتناب•

  سرد کمپرس•

 یآفتاب نکيع از ستفادها•

 یروسیو عوامل از یناش التهاب

 در. دارد تیشکا چشم در یخارج جسم احساس و خارش سوزش، از فرد و شود یم دهید گلودرد و تب با همراه معمولاً  طرفه، دو آن علائم

 :صورت نیا

         (دارونامه طبق) نوفنياستام زیتجو •

  چشم یرو بر سرد کمپرس •

 روز 3 از دبع ماريب یريايپ •
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 :یچشم مشکلات به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 :شود یم دهيپرس ماريب از ریز سوالات بهداشت خانه به یچشم مشکلات دچار مراجعه هناام

 است؟ شده وارد ضربه ماريب چشم به ایآ •

 است؟ شده وارد سر به ضربه گذشته ساعت 48 در ایآ •

 است؟ شده( چشم دو هر کی) چشم اطراف ای داخل در دیشد درد دچار ماريب ایآ •

 است؟ متورم و قرمز چشم دور پوست ایآ •

 دارد؟ خود پلک یرو دردناک و قرمز یبرجستا ایآ •

 است؟ شده چسبنده ترشحات با همراه چشمها یقرمز دچار ایآ •

 دارد؟ وجود ها پلک در( خارش ای یقرمز) یمشکل ایآ •

 کند؟ یم چشم در یناراحت و یخشک احساس ایآ •

 است؟ شده مبتلا شناور نقاط و ینوران یها جرقه مثل یینايب اختلالات به ایآ •

 است؟ شده سردرد دچار ینوران یها جرقه نیا دنبال به ایآ •

 است؟ شده ینيدوب دچار ایآ •

 است؟ شده ینيدوب دچار باشد داشته یا دهنده هشدار علائم آنکه بدون و یناگهان صورت به ایآ •

 ست؟ا شده دید یتار دچار ایآ •

 است؟ برگشته داخل به ها پلک ایآ •

  شود؟ یم دید یتار دچار دهد یم انجام قيدق یکارها ای مطالعه مثل ییکارها که یموقع فقط ایآ •

 است؟ رفته فرو ماريب چشم در زهیسنار مثل یخارج جسم ایآ •

 است؟ ابتید به مبتلا ماريب ایآ •

 کند؟ یم مصرف دارو ماريب ایآ •

 است؟ سال 50 از شيب ماريب سن ایآ •
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 :مشکلات چشمی   نهیمعا

 یعموم حال یبررس -

 بدن حرارت درجه یريگ اندازه-

 صدمه ، عهیضا ،یخارج جسم وجود ،یقرمز وجود نظر از چشم نهیمعا-

 لزوم صورت در یسنج یینايب-

 چشم نهیمعا نحوئ

 نیریز پلک زيتم گاز قطعه کی با ها دست شستن از پس چشم نهیمعا یبرا. شود انجام دارد وجود یکاف نور که ییجا در شهيهم چشم نهیمعا

 .ديبکش بالا را یفوقان پلک و ن،یيپا را

 : شود مشاهده است ممکن ریز حالات چشم نهیمعا در•

 باشد داشته وجود یمردگ خون است ممکن ها پلک و چشم اطراف در و شده وارد یا ضربه چشم به •

 .دارد وجود زشیر اشک و شده قرمز چشم ملتحمه •

 دارد وجود یچرک ترشح و شده قرمز چشم تحمهمل •

 .است دید یتار با همراه و ترشح بدون ، قرمز چشم ملتحمه و دارد تیشکا درد چشم از ماريب •

 .شود یم دهید ها پلک یداخل سطح در یزیر یها دانه نهیمعا در و داشته پلک خارش ماريب •

 (مژه گل. )است مژه زشیر علائم با همراه و یچرک یگاه که پلک لبه در دردناک و قرمز یبرجستا •

 باشد دردناک و متورم بالا پلک تمام •

 .است کننده ناراحت و ناک درد اريبس که زشیر اشک با همراه ه،يقرن ای ملتحمه یرو زخم •

 .کرد مشاهده توان یم یخوب به را حالت نیا که چشم یلوچ •

 .شود انجام یسنج یینايب صورت نیدرا که دید یتار با همراه یینايب اختلال •

 چشم در یخارج جسم وجود •
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مچش مشکلات به مبتلا مارانیب یبند طبقه  

 نشانه ها مشکلات احتمالی اقدامات و توصيه ها
 

 ارجاع فوری

 

 ارجاع فوری

 ارجاع فوری

 ارجاع فوری

 

 ارجاع فوری

 

 ارجاع فوری

 

 

 ارجاع فوری

 

 

 ارجاع فوری

 

 

 آسيب به چشم یا عصب چشم و....

 

و.... اهده درچشمزخم قابل مش  

چشم بافتهای  آسيب به  

 عفونت چشم در اثر باکتری و.....

 

 انترویون

 

 ميارن و......

 

 

 خونریزی مغزی یا گشاد شدن رگهای جمجمه و....

 

 

 بيماری های مختلف و..

 در صورت داشتن هر یک از نشانه های زیر

 چشم به ضربه سابقه با ، پلک و چشم اطراف یمردگ خون ایآ-

 ؟ است اههمر

 است؟ رفته فرو ماريب چشم در یخارج جسم ایآ -

 است؟ شده دهيپاش ییايميش مواد چشم به ایآ-

 و داخل دیشد درد و بوده متورم و قرمز چشم دور پوست ایآ-

 دارد؟ وجود چشم اطراف

 است؟ دهيچرخ چشم خارج ای داخل سمت به ماريب پلک ایآ-

 شناور نقاط و ینوران یها جرقه دنید مانند یینايب اختلالات ایآ-

 دارد؟ وجود دیشد سردرد با همراه

 
 
 رمورمو و گزگز احساس با همراه یجیتدر ینيدوب دچار ماريب ایآ-

 است؟ شده ها اندام در

 ؟ است شده بدتر ماريب چشم رياخ درمان رغميعل ایآ-
 

 ارجاع غير فوری

 

 ارجاع غير فوری

 

 ارجاع غير فوری
 

در چشم توليد اشک به علت کاهش  

 

 عوارض دارویی

 

 (کاتاراکت ای دیمروار آب)

 

 

 

 است؟ چشم در یناراحت و یخشک دچار ماريب ایآ-

 

 مصرف دنبال به)  چشم دو هر ای کی در درد و دید یتار ایآ-

 دارد؟ وجود( یماريب ای و دارو

  دارد سن سال 50 از شيب که یماريب در دید یتار-

و در صورت ادامه به پزشک مراجعه نماید.شود دهدا یبهداشت یها هيتوص ماريب جهت  

 

 اقدامات خارج کردن جسم خارجی

 دادن دارو طبق دارونامه

 و اهانيگ گرده رينظ یخارج محرک عوامل از اجتناب•

 گردوغبار

  سرد کمپرس•

 یآفتاب نکيع از استفاده•

 

 اقدامات گل مژ[

 مشکلات بينایی

 

 ورود جسم خارجی در چشم

ثر عفونت باکتری یا ویروسالتهاب ملتحمه در ا  

 التهاب پلک چشم همراه با شوره سر و یا حساسيتها

 

 

 

 گل مژه

 ود؟ش یم دید یتار دچار مطالعه و قيدق یکارها انجام موقع ماريب ایآ

 دارد؟ قرار ماريب چشم سطح در( غبار و گرد)یخارج جسم ایآ-

 است؟ چسبنده ترشحات با همراه چشم، یقرمز دچار ماريب ایآ-

 است؟ شده پلک دو هر در خارش ای یقرمز دچار ماريب ایآ-
 
 

 پلک یرو بر( مژه گل) دردناک و قرمز یبرجستا کی دچار ماريب ایآ-

 .است
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 یچشم یداروها از استفاده نحوه

 
 .دیيبشو کار انجام از بعد و قبل را خود یها دست•

 .دیشو مطمئن طيمح یکاف نور از•

 .دينبخوا مصرف از قبل را دارو برچسب•

 .ديده قرار راحت تيوضع در را فرد•

 .دينمال ارید سطوح ای چشم به را پماد ای و چکان قطره نوک•

 .ديده هيتک گونه به را خود دست و ديبکش نیيپا را یتحتان پلک•

 .دیزیبر چشم ینیيپا بست بن در را یچشم قطره•

 .ديکن وارد قطره چکاندن از بعد م،چش یداخل گوشه به قهيدق 2 تا 1 مدت به یمیملا فشار و دیببند را پلک•

 .ديکن پاک یکاغذ دستمال با است ختهیر رونيب که را قطره یاضاف مقدار یآرام به•

 .دیباذار چشم، یخارج قسمت تا چشم یداخل قسمت از یتحتان پلک لبه در یآرام به را یچشم پماد•
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 یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 طبقه حال، شرح گرفتن با  بهورزان که چشم مخاط التهاب مژه، گل عفونت، ،یزیر اشک درد، از عبارتند یچشم یها یماريب عمده ئمعلا

 یريايپ و ارجاع بالاتر سطوح به را مارانيب ازين صورت در و دهند ارائه مارانيب به را لازم مداخلات توانند یم دارونامه اساس بر درمان و یبند

 .آورند بعمل را زملا یها
 

 

 

 نیتمر و پرسش

 .دهد حيتوض را چشم یآزردگ ای درد به مبتلا مارانيب از مراقبت و درمان •

 .ديکن نیتمر یعمل بطور را یچشم یداروها از استفاده نحوه یمرب کمک با •

 .ديکن نیتمر را یچشم کلمش به مبتلا ماريب درمان و مراقبت و حال شرح مورد کی یبهورز رانيفراگ ریسا و یمرب با همراه •

 .ديده حيتوض را مژه گل درمان در موثر اقدامات •
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 یازدهمفصل 

  

 
 یپوستبیماری های 

 

 

 

 

 

داف آموزشیاه  

 :دیبتوان رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

 دیريبا حال شرح یبدرست یپوست مشکلات به مارمبتلايب از. 

 ديده انجام یبدرست را یپوست مشکلات به مبتلا ماريب نهیمعا. 

 دينمائ انيب را یپوست مشکلات به مبتلا مارانيب فوری ريغ و فوری ارجاع موارد. 

 دیينما ذکر نامه دارو از استفاده با را یپوست مشکلات به مبتلا مارانيب ییدارو های درمان. 
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 مقدمه

 قتيحق در بدن، زنده عضو نیتر عيوس بعنوان پوست ، ستين اتيح ادامه به قادر یموجود چيه آن بدون که است یاتيح ارگان کی پوست

 دیشد تابش و حرارت ،یکيمکان یها بيآس مقابل در را بدن پوست. دیآ یم شمار به زين اعضاء نیپرکارتر و نیتر جالب نیتر دهيچيپ از یکی

 مغز به را یحس یها اميپ لامسه عضو کی عنوان به. شود یم زایماريب یها سميکروارگانيم و ییايميش مواد ورود مانع و کند یم محافظت نور

 . کند یم منتقل یعصب مراکز و

 

 یپوست مشکلات واعان

 

  آکنه 

پوست یخشک  

یسوختا آفتاب  

ريکه و یپوست تيحساس   

یتماس تيدرمات 

سبوره تيدرمات 

اگزما 
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 آکنه

 یم مشخص اند، شده جادیا یپوست یها روزنه شدن بسته علت به که شده یچرک ای برآمده یها دانه با و است یپوست یماريب کی آکنه

 . کند ريدرگ نيسن تمام در را افراد تواند یم یول است عیشا ینوجوان و یجوان در تيوضع نیا.  شوند

 :آکنه بروز علل

 یهورمون عوامل •

 استرس جمله از یروح مشکلات •

 هیتغذ •

 هوا و آب •

 مشاغل یبرخ •

 (یبدن تحرک عدم و چرب یشیآرا مواد ،یخواب نژاد،کم ، ارث) عوامل ریسا •

 :از عبارتند آکنه یها نشانه و علائم

 پشت ای و ها شانه ، گردن صورت، یرو اهيسرس ای ديسرسف یجوشها 

 شده یچرک ای برآمده یها دانه   

 ستيک  

 

 پوست یخشک

 یشتريب یریپذ کیتحر ،معمولا خشک پوست. شود یم جادی،ا سن شیافزا ای یطيمح عوامل ،یچرب غدد تيفعال کاهش اثر در خشک پوست

 سن شیافزا با. ندارد وجود افراد نیا در آکنه گسترش به لیتما. دارد یهمراه کوچک یاه روزنه و خشک یموها با حالت نیا نيهمچن. دارد

 . شود یم ادتریز( چرب پوست با افراد با سهیمقا در)  زين آن چروک و نيچ و شود یم تر  خشک افراد پوست

 : پوست یخشک علل

 ابتید •
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 دیيرويت یکار کم •

 یويکل یهایماريب •

 پوست سرطان •

 اگزما •

  ندهیشو با پوست رمکر یشستشو •

 :پوست یخشک یها یها نشانه و علائم

 آب یب و خشک یظاهر•

 پوسته، پوسته •

  ملتهب و شده کیتحر•

  خارش و درد یگاه و یزبر احساس•

  دیشد خارش و یقرمز•

  پوست یرو یقيعم یهاترک•
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  یسوختگ آفتاب

 ماوراء فيط اثر در یسوختا نیا.  شود یم حاصل آفتاب در مدت یطولان مجاورت اثر در که است یپوست التهاب ینوع یسوختا آفتاب

 دردناک ، پوست حد از شيب یقرمز به توان یم آن یها نشانه از. دیآ یم وجود به ديخورش نور در موجود قرمز مادون "خصوصا و بنفش

 برد نام را تاول جادیا یوگاه شدن

 : یسوختا آفتاب علل

 (بعدظهر 4 تا صبح10) آفتاب اوج درساعت قرارگرفتن آفتاب معرض در •

 . (هستند یسوختا آفتاب معرض در تر رهيت پوست با افراد به نسبت یشتريب احتمال با روشن پوست رنگ با افراد) پوست رنگ •

 ها کيوتيب یآنت و یضدباردار یها قرص  مانند داروها از یبرخ از استفاده •

 :یسوختا آفتاب میعلا

 تاول •

 یقرمز •

  تورم •

 

 : یسوختا آفتاب درمان

 ديکن محافظت و ديبپوشان آفتاب در گرفتن قرار از ممکن حد تا را خود پوست ديکن یسع •

 دييکن استفاده SPF30 حداقل با آفتاب ضد کرم از روزانه طور به  •
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 .ديکن استفاده کندیم محافظت را شما صورت پوست از یشتريب مناطق که گشاد و بزرگ بانهیسا با کلاه از •

 استفاده خود پوست تمام یرو بر منظم طور به هاضدآفتاب از ديکنیم شنا آزاد یفضا در ای دیدار قرار ديخورش معرض در ادیز اگر  •

 .ديکن

 :دیشد یسوختگ آفتاب درمان

 ديده قرار یسوختا یرو سرد و مرطوب پارچه ای دیريبا سرد آب حمام ای دوش . 

 کند یريجلوگ عفونت از است نممک خشک پانسمان ، است آمده وجود به یپوست تاول اگر  . 

 ديکن استفاده یناراحت نيتسک یبرا کننده مرطوب یها کرم از ، است نزده تاول پوستتان اگر . 

 ( یسوختا آفتاب دادن نيتسک. ) ديکن مصرف درد فيتخف یبرا را بوپروفنیا مانند مسکن یداروها 

 وجود یسوختا آفتاب همراه به یینايب اشکالات ای جهيسرگ ، عیما از رپ یها تاول ای دیدار تب یسوختا آفتاب همراه به کهيصورت در 

 .ديکن مراجعه پزشک به "فورا دیبا دارند

 

   ریکه و یپوست تیحساس

 
 :تيحساس

 یم ظاهر ماريب در یمختلف علائم ، کننده جادیا عامل و محل به بسته شودکهيم جادیا افراد در گوناگون علل به که است یعيرطبيغ حالت کی

 .شود

 :ريکه

 با ها کروبيم ای ییغذا مواد( سم) ژن یآنت یريدرگ از بعد که است گوناگون مواد مقابل در بدن پوست العمل عکس ای تيحساس نوع کی

 یم ظاهر خارش با همراه پوست سطح در رنگ قرمز یها یبرجستا بصورت و شده خون انیجر وارد بدن یدفاع ستميس(سم ضد) کر یآنت

 . شوند دهید گسترده ای منفرد بصورت است ممکن تعایضا. شود

 مقابل در نتواند بدن یدفاع ستميس تا شوند یم باعث یعصب یها فشار و اعصاب ستميس ضعف که معنا نیا به. دارد  یعصب منشا ای ريکه
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 .  شود یم ريکه آن العمل عکس که بسازد را لازم کر یآنت ، یخارج ژن یآنت

 :  ريکه و تيحساس جادیا علل

 اهانيگ •

 درختان گرده •

 واناتيح با تماس •

 ییايميش مواد و سموم •

 ها کش حشره •

 نيماش دود •

 منازل غبار •

 کيوتيب یآنت جمله از داروها مصرف.. و یفرنا گوجه مرغ، تخم ،یماه مانند ییغذا مواد •

  ، ها یباکتر و ها روسیو •

  گرما و سرما رينظ یکیزيف عوامل •

 یناران و استرس •
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 : ریکه و تیحساس علائم

 (آسم و نفس یتنا و سرفه) ها هیر در

 (خارش و یقرمز) پوست در

 (شکم درد و استفراغ و اسهال)گوارش دستااه در

 (زشیر اشک و سوزش) چشمها در

 ...(و عطسه و ینيب زشیآبر) ینيب در

 : درمان 

 ماده با تماس از یدور و جتنابا و دارد تيحساس آن به که است یا ماده شناخت تيحساس درمان و یريشايپ راه نیبهتر •

 . است زا تيحساس

 :دیا شده ريکه دچار حشرات گزش دنبال به که یصورت در •

  مرطوب و سرد کمپرس •

 (دارونامه طبق) ید نيکالام ای کالاندولا پماد زیتجو •

 :دیا شده ريکه دچا ییغذا مواد ای دارو مصرف دنبال به که یصورت در •

 پزشک به مراجعه ییدارو تيحساس صورت در •

 زا تيحساس ییغذا مواد از یدور و اجتناب •

 (دارونامه طبق) خارش ضد پماد ای( یخوراک) نيستاميه یآنت زیتجو •

 یبهداشت نیمواز آموزش •

 پزشک به ارجاع ازين صورت در •

 تیدرمات

 یا سبوره تيدرمات ،( اگزما) کيآتوپ تيدرمات ، یتماس تيدرمات مانند دارد یمختلف انواع که است یپوست التهاب فيتوص یکل اصطلاح کی

 .....و
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 :یتماس تيدرمات

 مواد به نسبت مردم از یاريبس. شود یم جادیا کننده کیتحر و( آلرژن) زا تيحساس مواد با مواجهه اثر در که است پوست یالتهاب واکنش کی

 . شود یم یپوست هابالت ای تيدرمات بروز به منجر مواد نیا با یتعدادکم در یول دهندينم نشان یواکنش آلرژن

 :یپوست تيدرمات علل

 مو رنگ -عطرها و اهانيگ از یبرخ– ندهیشو مواد و یقو یها صابون و-ییايميش یها حلال-اهايقل -دياس مانند یمواد با پوست تماس•

  فلزات و

 یسالا 30 در عموما و نموده شفروک دیتشد یها دوره از پس و شروع یزندگ لیاوا در یماريب و بوده اطفال در آن وعيش زانيم نیشتريب 

 . رود یم نيب از

 یتماس تيدرمات

 :علائم

 و گرما که پوست از ییها قسمت در شتريب خارش. شود یم یپوست بثورات بروز باعث خارش و شود یم شروع خارش با یماريب نیا•

 .دارد وجود( صورت و ران کشاله گردن، زانو، ها، آرنج نيچ مثل دارد یم ناه خود در را رطوبت

 :درمان

 زا آلرژن مواد از یدور و اجتناب خصوص در آموزش•

 مرطوب و سرد کمپرس از استفاده•

 ینخ لباس از استفاده•

 (دارونامه طبق) یخوراک نيهستام یآنت ای و خارش ضد پماد از استفاده •
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 :سبوره تیدرمات

 در یعيطب طور به که قارچ ینوع) ایمالاسز مخمر توسط شده، ديتول یسم مواد از یناش کیتحر به توجه با: سر شوره و یا سبوره تيدرمات

 از یکی که شود؛ یم یپوست یچرب شتريب ترشح باعث و کرده رشد یعيطب ريغ طور به قارچ نیا اوقات یگاه. شود یم افتی پوست یچرب

 یجاها به اوقات یگاه و کند یم یگزند صورت و سر پوست یرو بر مخمر نیا. کند یم بروز.( شودیم سبوره تيدرمات بروز یاصل عوامل

 .کند یم تیسرا هم بدن ارید

 :علائم

 یقرمز•

 یزیر پوسته•

 خارش•

 

 .کند یم بروز یقرمز بدون یزیر پوسته سر، شوره مورد در

 اگزما

 لیتبد کبره به و رجخا آنها از عیما که است همراه یکوچک یها تاول با غالباً و شود یم قرمز بثورات و خارش سبب که پوست التهاب ای اگزما

 .اندازد خطر به را پوست سلامت و کند شرفتيپ کوتاه زمان مدت در تواند یم عارضه نیا شود، یم
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 : علل

 یروح یها استرس •

 ها خانم در انهيماه عادت •

 غذاها انواع از یبرخ •

 ییهوا و آب راتييتغ •

 

 :علائم

 خارش•

 پوست تورم و یخشک•

 : درمان 

 .شوند یم اگزما بروز سبب که یعوامل از یدور و اجتناب جهت آموزش •

 مرطوب و سرد کمپرس از استفاده •

 دارونامه طبق ضدخارش پماد از استفاده •

 معطر ريغ کننده نرم یها کرم از استفاده •
 

 



132 

 

 یپوست مشکلات به مبتلا ماریب یابیارز و حال شرح

 (شدت-مدت-شروع) د؟یشد خود یپوست یناراحت متوجه موقع چه بار نياول

 د؟یا شده عارضه نیا دچار زين بلاً ق ایآ•

 داشت؟ شباهت زيچ چه به دیکرد مشاهده را بثورات ای عهیضا نياول•

 دارد؟ وجود عاتیضا نیا مشابه زين خانواده افراد ریسا در ایآ•

 کند؟ یم عود دوباره و شود یم خوب دار، خارش قسمت ایآ•

 باشد؟ یم یا هيناح چه در بثورات جادیا محل•

 دارند؟ قرار بدن سمت کی در ای منطقه کی در فقط دکهیدار یدردناک یولتا بثورات ایآ•

 د؟یا شده تب با همراه یپوست بثورات دچار راياخ ایآ•

 شود؟ ینم خوب که دیدار پوست در یزخم ایآ•

 جاهاست؟ هيبق از تر پررنگ ای تر کمرنگ شما پوست از یا منطقه ایآ•

 (برجسته و قرمز یها ورم) است؟ یعيطب ريغ پوست ظاهر و دیدار خارش پوست از یا هيناح در ایآ•

 ....(و نيليس یپن لاتها،يسيسال تورانتها،يبارب) د؟يکن یم مصرف یخاص یدارو ایآ•

 است؟ رشد حال در رونيب سمت به و دارد وجود رنگ قرمز نقطه کی آن وسط در که دیا شده یپوست بثورات دچار ایآ•

 است؟ پوشانده را آن یرو یا نقره ديسف یها پوسته پوسته که دارد وجود پوست در یقرمز و ميضخ ینواح ایآ•

 شود؟ یم پوسته پوسته آنها اطراف و دارند یواضح مرز و حد پوست یعيرطبيغ ینواح ایآ•

 د؟یا شده دست مچ یرو ای اناشتان نيب یخاکستر خطوط وجود و آن بدون ای پا، دیشد خارش دچار ایآ•

 دارد؟ سروکار ییايميش مواد با ای و است شده جادیا شستشو از بعد ای و است کرده گرفتار را ها دست دتامع یپوست مشکل ایآ•

 معاینات :

 بررسی حال عمومی و علایم حياتی 

 معاینه پوست
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 پوست نهیمعانحوئ  

 .رديگ قرار پاراوان پشت مناسب درمحل را ماريب •

 ماريب برای نهیمعا مورد شرح •

 نهیمعا هناام در دستکش از استفاده •

 عهیضا درمحل لباس زدن کنار •

 توده وجود بثورات، نوع رنگ، نظر از عهیضا درمحل پوست مشاهده •
 

 تورگورپوستی ،گرمی، رطوبت نرمی، زبری، ازنظر پوست لمس •

 بل داخلی ومخاط ناخنها بستر بررسی •
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شخیص و درمان بیماریهای پوستیت  

  ها نشانه  مشکلات احتمالی  ها اقدامات و توصیه

 ارجاع فوری-

  ارجاع فوری-

  ارجاع فوری-

  ارجاع فوری-

  ارجاع فوری-

 ای پوستی مثل بدخيمی هاو.....بيماری ه-

 وستی مثل بدخيمی ها و...پبيماریهای -

 .بدخيمی شدن خال ها و..-

 مننژیت و....-

  ......زونا و-

 در صورت مشاهده هر یک از نشانه های زیر:

فته بهبود پيدا ه 3 زخم پوستی که در عرض-

  نکند.

 غده ای با رشد آهسته در پوست تورم یا-

غيير کردن یک خال قدیمی یا ایجاد یک خال ت-

 جدید

ثورات پوستی )نقاط قرمز رنگ( که با فشار ب-

  شود و همراه تب و سردرد است.محو نمی 

گر دچار بثورات پوستی تاول دار یک طرفه در ا-

  اید.بدن شده 
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  نشانه ها  مشکلات احتمالی  توصیه ها اقدامات و

 ارجاع غيرفوری-

 ارجاع غيرفوری-

رجاع غيرفوری و توجه بر اساس دستورالعمل کشوری ا-

 بيماری ها

 ارجاع غيرفوری-

 ارجاع غيرفوری-

 ارجاع غيرفوری-

 ارجاع غيرفوری-

 آبله مرغان و.....-

 مخملک و....-

 سرخجه و....-

 پسوریازیس و ...-

 و....گزش کنه -

 کچلی و...-

يماری های خود ایمنی و عفونت های ب-

  قارچی خفيف، خالها و....

ده اگر دچار بثورات پوستی تاول دار همراه با خارش ش-

  اید.

  اید.چار بثورات پوستی همراه با گلودرد شده اگر د-

گر دچار بثورات پوستی منتشر به رنگ صورتی کمرنگ ا-

  اید.شده 

ت دارید که پوسته قرمزی در پوس اگر نواحی ضخيم و-

 پوسته     می شود. 

  دارد.وراتی دارید که در وسط آن نقطه قرمز اگر بث-

گر نواحی غير طبيعی پوست حد و مرز دارد و اطراف ا-

  شود.آن پوسته پوسته می 

 گر منطقه ای از پوست شما کمرنگ تر یا پررنگ تر ازا-

  جاهاست.بقيه 
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  نشانه ها  مشکلات احتمالی اقدامات و توصیه ها 

ستفاده از داروهای ضدحساسيت و یا ضد ا-

رصورت شدید دارونامه ) د-گزش حشرات طبق 

 بودن ارجاع(

ار شستشورا کمتر نموده و یا از دستکش با ک-

 آستر نخی استفاده کند.

ادن دارو طبق دارونامه و آموزش بهداشت د-

 فردی

صورت ز عامل ایجاد کننده و درادور کردن -

 خوب نشدن ارجاع شود. 

 ات و...حساسيت یا گزش حشر-

 احتمال حساسيت و.....-

 گال) جرب(و...-

  احتمال حساسيت  و...-

گر مراجعه کننده در یک یا چند منطقه پوست ا-

 خود خارش دارد که قرمز و برجسته است. 

گر مشکل پوستی دستها را گرفتار کرده و با ا-

 تر می شود.شستشو با مواد شيميایی بد

گر مراجعه کننده دچار خارش شدید با وجود ا-

خطوط خاکستری بين اناشتان پا ویا روی مچ 

 دست باشد.

گر قسمت خارش دار ،خوب ميشود و دوباره ا-

 عود می کند. 
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 یریگ جهینت و مطالب خلاصه

 آن سطح که دارد یزمان را ريتاث نیشتريب سد نیا اما کند، یم جادیا مضر مواد و ها سميکروارگانيم برابر در موثر کاملاً  یدفاع سد کی پوست

 شده ها زخم شدن یعفون سبب پوست سطح در موجود یها یباکتر اوقات یگاه جراحت جادیا صورت در. بماند یباق سالم ای نخورده دست

 نادرست ییغذا یها میرژ ها، یماريب اب،آفت آلرژن، مواد با تماس در پوست اوقات یبرخ. شود خون انیجر وارد است ممکن عفونت نیا که

 .شود یم... و اگزما ت،يدرمات پوست، یخشک رينظ یمشکلات دچار.... و
 

 

 

 نیتمر و پرسش

 .دیببر نام را اگزما جادیا علل •

 .ديده حيتوض را یتماس تيدرمات •

 .ديکن انيب را پوست یخشک در لازم اقدامات •

 ثبت مارانيب نام ثبت دفتر در و داده انجام را یدرمان اقدامات و یابیارز را یستپو تيحساس به مبتلا ماريب خود یمرب کمک با •

 .دیينما
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 فصل دوازدهم 

 
 ثبت عملکرد

 

 

 

 اهداف آموزشی

 :دیبتوان رود یم انتظار فصل نیا مطالعه از پس

  نحوئ ثبت عملکرد بيماران علامتی در سامانه چاونه است 
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 هدف از ثبت اطلاعات بیماران در سامانه:

 است. ارجاع فردبه خانه بهداشت برای دریافت خدمات درمانی و پی گيری نتيجه درمان و ثبت اطلاعات بيماران مراجعه کننده 

 

 

 نحوه ثبت بیماران علامتی در سامانه:

سربرگ  یخ پيايری درد؛ تاراز طریق سامانه ، نام افراد جستجو شود پس از مشخص شدن نام بيمار از سر برگ ارائه خدمت /اقدام/سایر انتخاب گرد

م ات ) ناردارو و دستو ان درجه حرارت ،ميزان فشار خون ،علت مراجعه ، نتيجه مشاهدات ، ميز : این بخشمربوط ثبت گردد؛ در قسمت توضيحات 

در  ته ميشودنوشيز نفوری یا غير فوری  در صورت ارجاع دارو و آموزش های لازم(، ستون ملاحظات ) لام خون، نمونه خلط، سواپ رکتال ( و

 کميل ميشود ()و در صورت دادن دارو در قسمت ثبت دارو در سامانه نيز ت.زده ميشود ثبت آیتم  نهایت
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مراحل ثبت بیماران علامتی در سامانه  

: 
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 :نیتمر و پرسش

 نحوئ ثبت عملکرد بيماران علامتی در سامانه چاونه است 
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